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INTRODUCCION

Por muchos afios las actividades de esterilizacion se realizaban en las areas
donde se utilizaban los articulos (unidades de enfermeria, quiréfanos, etc.). Asi
era dificil monitorear, estandarizar los procesos de esterilizacion, pues cada
uno tenia su propia politica y procedimientos. Fue primero el colegio
americano de cirujanos, quien acredita el nacimiento del procedimiento estéril y
recomienda la esterilizacion de apoésitos quirdrgicos y el nacimiento de una
“Central de Esterilizacion”, el que fue ratificado con los estudios hechos por
WB.UN DERNRWOOD (1944-1945) quien establecié en su trabajo la filosofia
de la centralizacién. Asi también el Dr. John Perkins (AMSCO) en 1982
contribuy6 a la centralizacion del procedimiento en un departamento donde

todos los procedimientos pudieron centralizarse.

En nuestro pais, al igual que en la mayoria de los paises del mundo los
hospitales de Nivel lll, cuentan con procesos seguros de limpieza, desinfeccion
y esterilizacibn como un paso esencial para el control de Infecciones asociadas
a la atencion de salud (IAAS) y asi ofrecer una atencion segura al paciente ,
familia y al trabajador ofrecerle condiciones de trabajo adecuados, por lo que
se hace indispensable contar con herramientas de gestion como el presente
manual que ayuden al recurso humano a la toma de decisiones en su quehacer
diario y la prestacion de servicios de calidad, lo cual contribuira a la reduccion
de las infecciones asociadas en la atencion de salud; de esta manera
cumplimos con nuestra mision de dotar a los servicios y unidades de material
médico e instrumental quirdrgico en las condiciones idoneas de esterilidad e

insumos procesados en tiempos y costos adecuados.

Este Manual pretende ofrecer lineamientos Generales y Especificos,

fundamentados cientificamente para cumplir con un proceso de trabajo eficaz e

10
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idoneo y esta dirigida a todo el personal de la institucion que se encuentran

inmersos en el campo de la esterilizacion.

El presente Manual describe los procesos que se realizan en Central de
Esterilizacion y Suministro; dando inicio al ciclo cuando el material y/o
instrumental llega de los diferentes servicios al area de limpieza, pasando porla
preparacion y empaque hasta la esterilizacion, el almacenamiento del material
estéril y la distribucion del mismo. Finalmente se menciona el disefio de
Central de Esterilizacion, elperfil del recurso humano requerido para desarrollar
las funciones y actividades del area. También se menciona los equipos e
insumos que se usan para los diferentes procesos y los riesgos laborales que

pueden originarse al exposicion de estos.

11
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FINALIDAD

Contar con un instrumento técnico que servirA de guia al personal de
enfermeria y a todo el personal que se encuentra inmerso en la ejecuciéon de
los procedimientos de Desinfeccion y Esterilizacion y contribuir asi a la

disminucién de los riesgos de infecciones intrahospitalarias.
OBJETIVO

Estandarizar los procedimientos que se realizan en el servicio de Central de
Esterilizacion-Suministro, desde la limpieza, preparacion, esterilizacion,
almacenamiento y transporte del instrumental y material médico que garantice
una atencion segura del paciente mediante el uso del material debidamente

procesado, contribuyendo a minimizar riesgos en el paciente.

BASE LEGAL

- Ley General de N°26842

- Ley N° 28611 Ley General del Ambiente

- Ley N° 27314 Ley General de Residuos Sdlidos Decreto Supremo N°
657-2004-PCM Reglamento de la Ley General de Residuos Solidos.

- D.S. N° 014-2002-S.A Reglamento de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud.

- R.M. N° 884-2003-SA/DM. Reglamento de Organizacion y Funciones del
HONADOMANI.

- R.M. N° 1472-2002 SA/DM Manual de Desinfeccién y Esterilizacion
Hospitalaria.

- R.M. N° 179-2005/MINSA Norma Técnica de Vigilancia Epidemiolégica
de las infecciones intrahospitalarias.

- R.M. N° 510-2005 Manual de Salud Ocupacional.

- R.D. N° 0046-DG-HONADOMANI-SB/08, Procedimientos de Prevencién

y Control de Infecciones Intrahospitalarias.

12
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- R.D. N° 0069-D-HONADOMANI-2004, Protocolo de Manejo y
Eliminacion de Punzo cortantes y Exposicion a Sangre y Fluidos
corporales.

- R.D. N° 152-DE-HONADOMANI-SB/2009 Manual de Organizacion y
Funciones del Departamento de Enfermeria.

- R.D. N°206-S.A.-08-HONADOMANI-SB-2006 Manual de Bioseguridad
Hospital San Bartolomé.

- R.D. N° 163-DC-HONADOMANI-SB-2007 Manual de Procesos y
Procedimientos

- R.D. N° 0041-DE-HONADOMANI-SB-2011 “Guia de Procedimientos
Asistenciales de Enfermeria”

- R.M. N° 616-2003-SA/DM, que aprueba el modelo de ROF de Hospitales
NORMA TECNICA 015-MINSA/DGSP-V.01 Manual de Bioseguridad.

AMBITO DE APLICACION

El presente Manual se aplica en el servicio de Central de Esterilizacion-

Suministro, asi como en los servicios involucrados con esta labor.

ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES

e INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS: Se originan de la interaccion de
varios factores: microorganismos en el ambiente hospitalario: un huésped
comprometido al paciente con baja o nula inmunidad o resistencia a la
infeccion y a la cadena de transmision de enfermedad en el hospital,
aunque se hacen muchos esfuerzos para destruir a los microorganismos o
limitar su crecimiento, el ambiente hospitalario es una fuente importante de
microorganismos patdgenos, principalmente porque las bacterias de la flora
normal del cuerpo humano son oportunistas y presentan un riesgo
particular en los pacientes hospitalarios. La prevenciéon y control de
infecciones nosocomiales también estan asociadas al proceso de

esterilizacion. La esterilizaciéon efectiva de los articulos no solamente

13
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dependen de un buen manejo de las autoclaves y del equipo de Oxido de
Etileno, sino también de métodos correctos de limpieza, empaque,
esterilizacion y almacenamiento.

LIMPIEZA: Es definida como la remocion de toda suciedad adherida visible
en todas las superficies, bisagras, articulaciones y lumenes de los
instrumentos. Todo articulo a ser esterilizado debe ser preparado para
reducir la biocarga antes del proceso. Sustancias como la sangre,
mucosas, aceites u otras materias extrafias interfieren con el proceso de
esterilizacion actuando como una barrera para el agente esterilizante.
PRE-LAVADO O DESCONTAMINACION: Es el proceso fisico quimico que
deja a los articulos potencialmente contaminados con microorganismos
peligrosos, libres de peligro para ser manipulados. El pre-lavado o
descontaminacion, antecede y es una de las principales tareas dentro de la
limpieza de los articulos. Este proceso se realiza sumergiendo el material
en bandeja perforada con detergente enzimético de acuerdo al tiempo
recomendado por el fabricante; pasando luego el material por el chorro de
agua.

DETERGENTE ENZIMATICO: Los detergentes enziméaticos han sustituido
el uso de detergentes comunes, este insumo contiene enzimas que actua
disolviendo rapidamente la materia organica (sangre, pus, suero y otros)
permitiendo que el proceso de limpieza previo a los desinfectantes se
inactivan en presencia de fluidos corporales. Un detergente enzimatico con
PH neutro, lo hace compatible con todo tipo de materiales hospitalarios que
tengan residuos organicos ademas debe ser 100% biodegradable, limpiador
y protector de la ecologia.

El uso de un limpiador apropiado evita dafar el instrumental, prolonga su
vida y previene la creacidbn de rayas o surcos que pueden acumular
residuos contaminantes. Uno de los resultados de la implementacion de las
precauciones universales con sangre y fluidos  corporales, ha sido el
incremento en el uso de detergentes enzimaticos para pre-lavado y limpieza

del instrumental médico. Debe tenerse en cuenta que el detergente

14
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inapropiado puede dafar los instrumentos. La mejor temperatura del agua
para productos en base a enzimas es de 60°C (140° F).

DESINFECCION: Es el proceso fisico o quimico por medio del cual, se
mata la mayoria de los microorganismos pero no necesariamente esporas
bacterianas, con el suficiente tiempo de exposicion y bajo condiciones
especificas, algunos desinfectantes quimicos pueden también matar
esporas y por ello son considerados esterilizantes. La habilidad de un
desinfectante para realizar su tarea depende del contacto con la superficie
del articulo que se estd desinfectando y el tiempo de exposicion. No
importa que tan efectivo es un desinfectante contra una amplia variedad de
microorganismos, no trabajara sino permanece en contacto con la
superficie del articulo durante el tiempo especificado por el fabricante. Si el
desinfectante se seca en la superficie antes que transcurra el tiempo de
exposicion especificado, el proceso se vuelve inefectivo.

EMPAQUE: El término genérico empaqgue se refiere a envolturas, bolsas de
papel—plastico y sistemas de contenedores rigidos para esterilizacion. Se
necesita el tipo adecuado de empaque para tener los articulos estériles
durante la esterilizacion, manejo y almacenamiento. Existen tres principios
basicos de empaque: el tipo de material usado debe permitir que el
esterilizante llegue a los contenidos del paquete, el material debe ser una
buena barrera contra todos los tipos de microorganismos y el empaque
debe poder abrirse sin la contaminacién de los contenidos.
BIOFILMES:Muchos microorganismos producen masas gruesas de células
y materiales extracelulares o biofilmes que crean una barrera contra la
accion de los desinfectantes. Hoy en dia ningun agente esterilizante
atraviesa el biofilm biologico.

VIDA DE ANAQUEL: La vida de anaquel esta relacionada a los eventos, no
al tiempo. Esto es como un empaque se manipula y almacena determina si
sus contenidos todavia son estériles. El tiempo no permite que la
contaminacion entre a un paquete; la contaminacién entra cuando un
paguete se moja, se desgarra, se cae o0 se abre. La designacion de la fecha

de caducidad de un articulo comercial generalmente no se refiere a la
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fecha cuando el articulo ya no es méas estéril, sino que a la fecha en la
cualel material utilizado para fabricar el articulo se puede deteriorar y el
articulo ya no es seguro para su uso.
Todos los articulos estériles se deben manipular lo menos posible y
almacenarse en un area en donde el ambiente es adecuado y monitoreado.
e ESTERILIZACION: Es la ausencia de toda forma de vida microbiana
incluyendo esporas bacterianas, esto se logra a través de una buena
limpieza y esterilizacion a través de esterilizadores a altas temperaturas
(132°C -134°C) y bajas temperaturas (37°C- 55°C).

DISPOSICIONES GENERALES

e Todos los servicios deben contar con el manual de desinfeccion
yesterilizacion hospitalaria

e Las normas deben ser aplicadas segun los estdndares mencionados eneste

manual

DISPOSICIONES ESPECIFICAS

DE LA LIMPIEZA
e La limpieza debe ser realizada en todo material de uso hospitalario,

precediendo al proceso de desinfeccién o esterilizacion.

DE LA DESINFECCION
e Todo articulo semicritico que no pueda ser esterilizado debe ser sometido a

desinfeccién de acuerdo al criterio de indicacion segun protocolo validado.

DE LA PREPARACION Y EMPAQUE

e Todo articulo para ser esterilizado, almacenado y transportado debe estar
acondicionado en empaques seleccionados a fin de garantizar las
condiciones de esterilidad del material procesado.

e La inspeccién y verificacion de los articulos debera preceder a la etapa de
preparacion, para detectarfallas del proceso de limpieza, asi como las

condiciones de integridad y funcionalidad de los articulos.
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El empaque debe ser seleccionado de acuerdo al método de esterilizacion y
al articulo a ser preparado.

La norma técnica del empaque de todo articulo debe garantizar y mantener
el contenido estéril durante el almacenamiento y transporte.

El sellado de papel y laminas (flmes) de plastico o polietiieno debe
garantizar el cierre hermético del empaque.

Todo paquete debe presentar un control de exposicion, una identificacién o

rotulado del contenido, servicio, lote, caducidad e iniciales del operador.

DE LA ESTERILIZACION

Todo articulo critico debe ser sometido a algun método de esterilizacion de
acuerdo a su compatibilidad.

Todo material resistente al calor e incompatible con la humedad debe ser
esterilizado por calor seco.

Todo material resistente al calor, compatible con humedad debe ser
autoclavado.

La esterilizacion con métodos quimicos gaseosos deberan realizarse en

camaras con ciclos automaticos que brinden seguridad al usuario.

DE LA MONITORIZACION DE LOS METODOS DE ESTERILIZACION.-

Todos los procesos de esterilizacion deben ser controlados por medio de

monitores fisicos, indicadores quimicos y biolégicos.

DEL ALMACENAMIENTO DEL MATERIAL

El material estéril debe ser almacenado en condiciones que aseguren su

esterilidad.

DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

Toda central de esterilizacion deberad contar con documentos técnico-
administrativos aprobados, que describan la organizacién, funciones y

procedimientos que se realicen en ella.
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NIVELES DE RESPONSABILIDAD: REFERIDOS A LA DIFUSION E
IMPLEMENTACION DEL MANUAL
Este manual sera difundido a todos los servicios involucrados en la

desinfeccion y esterilizacion a través de un cronograma realizado por la

Jefatura en coordinacion con la oficina de Calidad y el Comité de Infecciones

Intrahospitalarias de nuestra institucion.
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CAPITULO |

LIMPIEZA

NORMA: “La limpieza debe ser realizada en todo material de uso
hospitalario, precediendo al proceso de desinfeccion o

esterilizacion”
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El desarrollo de nuevas tecnologias en medicina y consecuentemente de
nuevas técnicas quirdrgicas y procedimientos que requieren instrumentos
eléctricos, electronicos termo sensibles, con fibra Optica; y por otro lado, la
presencia de gérmenes muy virulentos (como el virus de la hepatitis B, DELTA,
HIV y priones de la enfermedad de Creutzfed-Jacob), obligan a disponer en los
hospitales de equipos y procedimientos de desinfeccién o esterilizacion que
ofrezcan garantia y seguridad al paciente, sin deterioro del instrumental y de

los equipos médicos.

De modo que el primer paso a dar dentro del proceso de desinfeccion o
esterilizacion lo constituye la limpieza; constituyéndose en prioritaria, ya que

una falla en esta fase puede afectar la desinfeccion y esterilizacion.

1.1. DEFINICION

La limpieza es la remociébn mecanica de toda materia extrafia en el
ambiente, en superficies y en objetos, utilizando para ello el lavado
manual o mecénico. El propdsito de la limpieza es disminuir la biocarga
(nimero de microorganismos) a través del arrastre mecanico.
Usualmente se utiliza agua y detergente para este proceso. Se
recomienda sin embargo, emplear algun detergente enzimatico, pues de

esa manera se garantiza la eficacia del proceso de limpieza. (1)
La limpieza generalmente comprende 3 tipos de accion:

1.1.1. Accién Mecanica
Como frotar, cepillar o lavar con agua a presion.
1.1.2. Accién Quimica

Uso de detergentes, detergentes enziméticos y agua, necesarios

para inhibir y disminuir la biocarga y las particulas de polvo.
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Hay que remarcar que el agua tibia mejora las propiedades de

disolucion del detergente y las enzimas.

1.1.3. Accion Térmica

Estd referida al uso de calor (agua caliente) de las lavadoras

mecanizadas.

OBJETIVOS

1.2.1. Disminuir la biocarga y particulas de polvo visibles del material

para hacer segura su manipulacion.

1.2.2. Asegurar las condiciones adecuadas de limpieza necesarias,

evitando las incrustaciones de residuos en el material,

1.2.3. Garantizar las condiciones de limpieza necesarios, para el rehusé

de articulos no criticos que son sometidos solo a limpieza.

PRINCIPIOS GENERALES DE LA LIMPIEZA

1.3.1. La suciedad actia protegiendo a los microorganismos del
contacto con agentes letales (como desinfectantes o

esterilizantes) e inactiva los agentes limpiadores.

1.3.2. Las correctas y buenas préacticas de lavado sin importantes para
el cuidado de los materiales e instrumental, asi como para reducir

la carga microbiana de las superficies.

1.3.3. Los equipos e instrumentos deben ser desarmados en partes y

piezas para favorecer una adecuada limpieza de los mismos.
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PRINCIPIOS QUIMICOS DE LA LIMPIEZA

1.4.1. Ningun tipo de agente remueve todo tipo de suciedad.

1.4.2. La suciedad incluye varios componentes. Algunos inorganicos
como azucares, sodio, cloruro, sales solubles en agua. Y los

organicos gque son insolubles, como las proteinas y las grasas.

1.4.3. Los productos para el lavado tienen diferentes propiedades

guimicas que condicionan su eficiencia.

LAVADO DE MATERIAL

El lavado de material es uno de los pasos mas importantes en el proceso
de limpieza. Para garantizar su eficacia debe cumplirse los siguientes

pasos:
a) Descontaminacion o prelavado.
b) Lavado.
c) Secadoy

d) Lubricacion del material

Existen tres tipos de lavado: manual, mecénico y mixtos.

1.5.1. Lavado Manual (directo)

Es un procedimiento realizado por un operador, que procura la
remocion de la suciedad por friccion, aplicada sobre la superficie
del material. Se lleva a cabo utilizando solucién detergente
enzimatico, de preferencia con cepillo y agua. En paises como el
nuestro es lo méas frecuente, por lo que se tendrd en cuenta
prevenir accidentes con materiales punzo cortantes. Para ello se
seleccionara este y el operador hard uso de las barreras de
proteccion adecuadas como son un mandil impermeable, lentes,

guantes y mascarilla.

22



TN ) ,
é—'f: MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

La efectividad del lavado manual solo puede ser medida en forma
indirecta y ello esta sujeto al desempefio, responsabilidad y
capacitacion del operador. Es importante que los servicios
cuenten con protocolos y ellos sean elaborados, revisados y
aprobados en conjunto por el grupo de personas que realizan

estas actividades.

El objetivo fundamental serd el de estandarizar las practicas de
lavado, que permitan y hagan posible los procesos de
desinfeccion y esterilizacion.

Los materiales necesarios para llevar a cabo el lavado manual

son: (ver Fig. N°1y 2)

e Mascarilla, lentes, delantal impermeable y guantes que
constituyen el equipo de proteccién personal.

e Cepillo y escobillas con cerdas de diferentes tamafios y
formas.

e Bandejas perforadas o fenestradas.

e Detergente enzimético

e Recipientes o bandejas de diferentes tamafios.

e Recipiente para lubricantes.

e Recipiente para removedor de o6xido.

e Llaves de Manifool.

FigN°1y2 Durante el lavado manual se recomienda contar con todos los
insumos necesarios como: detergente enzimatico, bandejas
perforadas o fenestradas, lavatorios de plastico hondos, pozas
de lavado hospitalario y cepillos que faciliten esta actividad.
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1.4.1 Lavado Mecanico.- Es un procedimiento automatizado para
lograr la remocion de la suciedad por medio de lavadoras de
accion fisica, quimica y térmica.

En los procesos de lavado mecénico o automatico, el resultado
depende de la eficiencia del equipo y de su manejo. La evaluacion
y certificacion de este proceso estaran centradas en estos
pardmetros.

Los equipos méas utilizados para realizar el lavado mecénico son
los siguientes:

A.- Lavadoras descontaminadoras

B.- Lavadoras esterilizadoras

C.- Lavadoras ultrasoénicas

A.- Lavadoras Descontaminadoras: Actian removiendo la
materia organica en forma mecanica por arrastre. La agitacion del
agua se produce en forma regulada. La limpieza es realizada
primero con agua fria y después con agua caliente y detergente.
La etapa de agua fria es importante para reducir la impregnacion
de materia organica en los instrumentos. En este equipo la
temperatura no es menor de 85°C. Son conocidas también como
lavadoras desinfectadoras o descontaminadoras térmicas (ver
Fig.N° 2)

N N

(Fig.N° 2) Las lavadoras descontaminadoras, se utilizan mayormente para
el lavado de instrumentales y utensilios.
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e Ventajas:
» Pueden ser utilizadas para instrumentos que
no toleren temperaturas altas y eliminan la

suciedad méas densa.

e Desventajas:
= No deben utilizarse para limpiar equipos de
fibora Optica por la naturaleza delicada de
éstas.
= Algunos instrumentos con cremalleras o
limenes, pueden requerir después el uso de
lavadoras ultrasonicas para completar su

proceso de limpieza.

B. Lavadoras Esterilizadoras: funcionan utlizando sistemas
rotatorios para crear flujos de presién. Su accién se produce por
agitacion vigorosa. Operan con un ciclo de pre limpieza, limpieza
con detergente enzimético, enjuague y esterilizacion. Funcionan
con temperaturas que pueden alcanzar los 140°C. Sin embargo,

no constituyen equipos de esterilizacion.

e Ventajas
= En este equipo podemos procesar cualquier
articulo.

= Remueve facilmente residuos aceitosos.

e Desventajas
= Muchos instrumentos no pueden tolerar altas
temperaturas.
» Este equipo requiere un mantenimiento
preventivo frecuente, lo cual genera un alto

costo para su correcto funcionamiento.
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C. Lavadoras Ultrasonicas: La accion de las lavadoras ultrasénicas

se lleva a cabo generando pequefias burbujas de gas que

producen vacio alrededor de la suciedad (cavitacion) vy

vibraciones ultrasénicas para remover la materia organica.

Aplican energia quimica (detergente enzimatico), mecéanica

(vibracién sonora) y térmica (temperatura entre 50°C y 55°C).

Ademéds requieren cambios del agua del contenedor, el mismo

gue debe mantener tapado mientras se realiza el proceso,

evitando asi la exposicion de los operadores a los aerosoles.

Al término de la jornada la lavadora debera dejarse limpia y seca.

e Ventajas:

Es un método muy efectivo para la limpieza
profunda de instrumentos ya que penetra en
sitios de dificil acceso. Se aplica
especialmente en instrumentos de
microcirugia y similares.

Existen lavadoras ultrasénicas para la

limpieza de articulos con limenes.

e Desventajas:

El equipo requiere mantenimiento preventivo

con frecuencia.
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= Hay incompatibilidad con algunos materiales
(cromados por ejemplo) y a toda fijacion en
base de cementos.

= Si el equipo no tiene ciclo de enjuague, los
articulos deberan ser enjuagados

manualmente.

Ventajas del sistema automatizado de limpieza.-

e Evita la exposicion del personal a accidentes con material
corto punzante.

e Permite la estandarizacion y control del proceso de
esterilizacion.

¢ Reduce los costos operacionales.

e Disminuye la oxidacion y corrosion evitando la interferencia
con los procesos de desinfeccion o esterilizacion.

e Para elegir un equipo ideal que se adecue a las caracteristicas
del Hospital, se deber& evaluar algunos requisitos de acuerdo
a especificaciones técnicas tales como fuentes de energia,
agua y tipo de solucién a usarse, incluyendo temperatura de
lavado, tiempo de exposicion, tiempo de secado y tiempo total

del ciclo.

1.6. INSUMOS PARA EL LAVADO

1.6.1. Detergentes

Los detergentes son agentes quimicos utilizados para la
eliminaciéon de suciedad que es insoluble en el agua. El principio
activo de los detergentes son las sustancias producidas por
células vivas llamadas enzimas. Ademds, estos productos
contienen necesariamente en su formulacibn tenso activos
(catalizadores) que tienen el poder de acelerar reacciones

guimicas en bajas concentraciones y limpiar por medio de la
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tensién superficial del agua; por lo cual, se recomiendan en la
actualidad para la limpieza de los materiales hospitalarios (ver

anexo N° 1)
Caracteristicas de los detergentes enziméticos

Los detergentes enziméticos han sustituido el uso de los
detergentes comunes o domésticos ya que este tipo de insumo ha
sido especialmente disefiado para la desinfeccion de materias
organicas. Estan compuestos por enzimas, surfactantes y
solubles. Estas enzimas compiten con la materia organica
degradandola y facilitando la limpieza, ya que generalmente su
uso esta indicado en periodos cortos de 1 hasta 15 minutos y son
clasificados dependiendo del tipo de biocarga (suciedad) que se

quiere afectar.

Los detergentes enzimaticos pueden ser de diferentes tipos, de
acuerdo a su composicién quimica y al tipo de enzimas. Las
enzimas mAas importantes son la proteasas que atacan las
proteinas, las amilasas que atacan el almidén, las lipasas que
atacan las grasas y las carbohidrasas que atacan carbohidratos
(ver Fig. 3)

Es importante mencionar ademas, que otro requisito
indispensable en este insumo es el pH, ya que existen
detergentes con pH éacido (0 — 5), pH neutro (6 — 7.5) y pH
alcalino (8 — 13).

Segun las recomendaciones, los detergentes enzimaticos neutros
evitan el dafio y la corrosion del material; los pH &cidos sirven
para remover incrustaciones calcareas, sarro y 6xido; mientras los
de pH alcalinos solo remueven grasas y aceites. Su presentacion
puede ser liquida o en polvo. Debemos sefalar asimismo que
esta Ultima puede crear residuos en los filtros durante el lavado

mecanico.
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Propiedades quimicas de los detergentes

e Emulsificacion: Proceso por el cual las grasas son
suspendidas en el agua.

e Saponificacién: Proceso por el cual las grasas son hechas
solubles en el agua.

e Surfactacién: Proceso por el cual la tension superficial del
agua es disminuida y permite gran penetracion en la materia
organica.

e Dispersion (desfoculacién):Ruptura de la materia organica
en pequefas particulas

e Suspension: Proceso mediante el cual se guardan particulas
insolubles suspendidas en el agua.

e Peptinizacién: procura la ruptura de las proteinas.

e Suavizacién: proceso de remocién de los iones de calcio y
magnesio del agua.

Fig.N°3  En la actualidad el detergente enzimatico se recomienda
para lavar todo tipo de articulos en la limpieza manual y

mecanica.

Las consideraciones a tener en cuenta al escoger un detergente

son las siguientes:
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e Eltipo de suciedad para el que el detergente es efectivo.
e Las recomendaciones de los instrumentos y equipos.
e Las recomendaciones que indican las maquinas lavadoras.

e El grado de vigor y calidad del agua.

1.6.2. Lubricantes

El lubricante es una solucién utilizada para la proteccién del
instrumental. No debe ser aceitoso, pegajoso, ni toxico, sino
soluble en el agua.

Después de la limpieza, los instrumentos pueden manifestar
rigidez y dificultad en el manejo, asi como también pueden
presentar manchas y otros eventos, por lo que es importante la
lubricacibn de estos después de la limpieza y antes de la
esterilizacion. (Fig.N°4). No deben utilizarse aceites minerales o
de silicona, no aceite de maquinas, pues los agentes
esterilizantes no penetran debidamente y por lo tanto los
microorganismos no serian destruidos.

Existen lubricantes que contienen un inhibidor de 6xido util para
prevenir la electrdlisis de las puntas y filos. En el Anexo N°3 se

detalla cémo realizar este procedimiento.

Fig.N°4 El uso del lubricante es el primer paso del mantenimiento
preventivo en los instrumentales.
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1.6.3. Agua

El agua que contiene minerales disueltos como calcio, cloro,
magnesio y fosfatos se denominan agua dura. Al hervir este tipo
de agua, los minerales mencionados se depositaran en el interior
del recipiente lavador o esterilizador, formando una capa
denominada sarro o caliche. Esta capa compuesta de un tipo de
piedra caliza no es un buen conductor del calor, reduciendo asi la
eficacia del lavador o esterilizador, ya que se necesitara producir
mas calor para superar esta dificultad y asi se consumird mas
energia (sea gas o electricidad). También produce depédsitos de
minerales sobre las valvulas o filtros, los mismos que dejaran de

funcionar correctamente a consecuencia de ello.

El agua que no contiene minerales o solo posee una pequefa
cantidad de ellos se denomina agua blanda. El agua blanda y en
especial el agua desmineralizada o destilada no causa depdsitos
de calcio y es recomendada para la limpieza de materiales. La
identificacion de la calidad de agua ablandada se puede realizar
midiendo el pH (que debe ser neutro) y realizando un estudio

quimico para medir el grado de las sales, minerales y fosfatos.

La eleccion del tipo de agua es muy importante para determinar

el tipo de lavado.

En el caso del lavado mecéanico por ejemplo, donde los conductos
de las maquinas se llenarian de sarro y sales y los filtros se
taparian de no usarse el agua blanda y el mantenimiento de ellos
serian muy costoso. Asimismo, elegir el agua blanda es muy
importante e imprescindible para el buen funcionamiento de las

autoclaves.
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PROCEDIMIENTO GENERAL DE LA LIMPIEZA DE MATERIALES

Lubricacion.

1.7.1. Pre-lavado o descontaminacion del material

Los pasos a seguir para la limpieza de los materiales son: Recepcion,

Clasificacion, Prelavado o descontaminacion, Lavado, Secado vy

Se procede a la descontaminacion. Esta es conocida como un

proceso 0 método fisico destinado a reducir el namero de

microorganismos (biocarga) de un objeto inanimado dejandolo

seguro para su manipulacion. Es importante mencionar que el

pre-lavado o descontaminacion es una de las principales tareas

con ese fin. Este se realizara en los servicios sumergiendo el

material (remojando) en una bandeja o recipiente perforado con

detergente enzimatico (de acuerdo al tiempo recomendado por el

fabricante); pasando luego el material por el chorro de agua. Asi,

se logra la remocién y disminucion de la biocarga por arrastre sin

manipulacién alguna para que el operador pueda realizar la

limpieza manual en forma segura.

Algo que no podemos dejar de mencionar es que en realidad casi

siempre el material utilizado en un procedimiento o en una cirugia

no es conducido a la Central de Esterilizacion (C.E)

inmediatamente. Esto da como resultado que la biocarga (sangre,

materia organica u otros) se seque y dificulte aiin mas el lavado si

es que este no se lleva a cabo con el debido pre-lavado. Por ello

se recomienda el pre-lavado.

Cabe mencionar que todo material usado en los servicios debe

retornar a Central de Esterilizacion, sin cintas adhesivas (rétulos),

indicadores externos, cinta masking tapey otros
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1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.

Recepcion

Se realiza en la zona sucia (descontaminacion) o zona roja (ver
capitulo VII). A través de una puerta con ventana de paso, se
recibirAn los materiales e instrumentos que deben ser verificados
en numero, estado, procedencia y que deberdn anotarse en el
registro respectivo, El traslado del material entre los diferentes
servicios o areas, debe llevarse a cabo teniendo en cuenta las
normas de Bioseguridad necesarias, sin dejar de lado el hecho
qgue al utilizar el coche de transporte, el compartimiento interior
debera utilizarse solo para el transporte de material sucio o

contaminado.

Clasificacion

Después de realizar la recepciébn del material, este sera
clasificado de acuerdo al tipo de material, que puede ser:

e Metdlico (acero inoxidable)

e Polietileno

e Goma

e Plastico o

e Vidrio

Lavado de material
Los articulos una vez pre-lavado (descontaminado) y clasificados
seran llevados al lavado propiamente dicho, teniendo en cuenta
sus caracteristicas y usos.
A. Lavado de articulos de material metalico: cubetas,
tambores, semilunas, lavatorios, etc.
Al realizar el lavado manual:
e Deben colocarse los materiales en la poza con detergente
enzimatico, estableciendo el tiempo y la dilucion de
acuerdo a las indicaciones propias del producto.

e Debe cumplirse con el escobillado correspondiente
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e Enjuagar con abundante agua, eliminando todo residuo de
la solucién detergente.

e Deberan secarse los materiales con un pafio limpio.

e En el lavado mecanico deben respetarse las indicaciones
propias del equipo de lavado, cuidando de no llenar la
camara con instrumental para evitar problemas con el

cerrado de las puertas.

B. Lavado de instrumental quirdrgico (pinzas, tijeras, etc.)

e Antes de proceder al lavado, hay que revisar
minuciosamente el instrumental recepcionado de acuerdo
a la descripcién del mismo (Numero de piezas y estado de
conservacion de las mismas).

e Es necesario desarticular las pinzas.

e Debe colocarse el instrumental ordenadamente.
Comenzando por el mas pesado al fondo del recipiente

metalico o de plastico perforado (Ver Fig.N°5)

Fig.N°5  En el lavado de instrumentales es importante contar con
cubetas, bandejas o recipientes perforados.
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En caso de realizar el lavado manual:

e Colocar el instrumental en una bandeja perforada y
sumergirla dentro de un lavatorio que contenga el
detergente enzimatico para su descontaminacion. Dicho
lavatorio estara ubicado en la poza de lavado.

e Proceder al escobilado del mismo,enfatizando
especialmente las cremalleras y los espacios internos
de las pinzas.

e Luego, llevar la bandeja bajo el chorro de agua para
eliminar el maximo de biocarga, eliminando asi todo
residuo de la solucién del detergente.

e Secar los materiales con un pafio limpio.

e Una vez terminado el periodo de lavado manual, el
instrumental sera colocado en la mesa de secado.
Luego sera llevado por la ventana de paso a la zona

limpia o azul para su preparacion, mantenimiento y

empagque.

Fig.N°6 La ventana de paso es un elemento importante entre la
zona roja (contaminada) y la zona azul (limpia), pues
permite el acceso de los materiales que han sido
descontaminados y que deberian ser preparados,
empacados y esterilizados
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En el lavado mecénico, se coloraran las bandejas perforadas
en el lavador / desinfectador de instrumental y se prendera el
ciclo automético, el mismo que varia de acuerdo a cada

marca de equipo.

Una vez terminado el periodo de lavado manual o mecénico,
el instrumental seréa colocado en la mesa de secado. Luego
sera llevado por la ventana de paso hacia la zona limpia o
azul para su preparacion, mantenimiento y empaque (ver
Fig.N°6)

C. Lavado del material de polietileno, goma, plastico y latex.
Al realizar el lavado de material de polietileno, goma, plastico

y latex debemos seguir los siguientes pasos:

e Retirar, si los hubiera, los posibles restos adheridos a las
superficies (como por ejemplo residuos de esparadrapo),
con un algodon impregnado de bencina blanca.

e Luego sumergir el material en detergente enzimatico. En
el caso de material tubular, hacer uso de una jeringa de
60cc. con punta de cono o acepto jeringa para llenar todo
el lumen con la solucion indicada.

e Retirar y enjuagar con abundante agua, si es posible
utilizar pistolas de agua a presién o cafios de llaves
manifool con diferentes medidas o diametros para lavar
el lumen de sondas, conexiones, conectores, corrugados,
etc.

e Enjuague el material con abundante agua.

e Dejar escurrir al medio ambiente y luego secar. Si es
posible utilizando fluido de aire comprimido (es menos
costoso) o camaras secadoras de corrugados con aire

filtrado.
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Cabe sefialar que en la actualidad existen lavadoras
especialmente disefiadas para el lavado de material o
equipos con lumenes tales como los endoscopios,

broncoscopios, etc.

D. Lavado del material de vidrio de frascos y jeringas
Para el lavado de material de vidrio se procesara de la

siguiente forma:

e Sumergir este en una solucion con detergente enzimatico.

e Al realizar el lavado manual se debe tener en cuenta que
al limpiar el interior del frasco, deberia usarse una
escobilla del tipo usado con los biberones o hisopos, de
acuerdo al tamafio requerido.

e Enjuague repetidas veces bajo el chorro de agua
corriente.

e Secarlo por fuera con un pafio y jamas secar con pafios
de género el interior, evitando asi la intromision de

cuerpos extrafios como pelusas u otros.

1.7.5. Secado de Material
El secado del instrumental, de los equipos y de los otros articulos
de uso hospitalario, constituye parte fundamental durante el
proceso de la limpieza. Para realizar este es necesario tener en
cuenta el grado de humedad de los articulos, ya que podria
interferir en los procesos de desinfeccidbn o esterilizacion. El

secado puede ser manual y automético.

El secado manual debe realizarse con un pafio o con aire
comprimido. Para la segunda opcién, de debe contar con un tubo
especifico para cada lumen, como se puede observar en la
fig.N°7.
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Fig.N°7 El secado manual debe realizarse con pafio o aire
comprimido. Debe tenerse en cuenta la conexién
especifica para diferentes limenes.

La principal ventaja del secado automatico radica en la velocidad
para llevar a cabo este proceso, reduciendo no solo el tiempo de
trabajo, sino los costos derivados de este.

En la actualidad se cuenta con camaras especiales para secado
de tubuladuras y corrugados en un ciclo que puede durar
aproximadamente 25 minutos a 2 horas, dependiendo del tipo y

cantidad de materiales a secar (ver Fig.N°8)

Fig.N°8 Se observa la colocacién de materiales de diferentes IliUmenes
teniendo en cuenta que tengan las mismas caracteristicas.
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1.7.6. Lubricacion

Esta parte del proceso se detallé en la pagina 30.

1.7.7. Recomendaciones para la limpieza profunda de material con

acumulacion de suciedad, materia organicay otros

Los instrumentos que tienen lumen, bisagras, articulaciones y
ranuras corren el riesgo mayor de acumular suciedad o materia
organica, por lo que se recomienda la inmersion de estos en

detergente enzimatico un mayor tiempo del usual (en horas).

Si el instrumental de acero quirlrgico acumula materia organica
carbonizada por efecto de la esterilizacion por calor, barnices,
minerales o manchas de oxido, es recomendable el uso de una
solucion removedora de 6xido y corrosion especial para acero
quirargico, la misma que tiene como principio activo el acido
fosforico y el éter propylgricol. Se recomienda asimismo
programar esta actividad seguin convenga a la necesidad del

material (ver anexo N°2)

1.8. VALIDACION DE LA LIMPIEZA

El proceso de validacion de la limpieza se puede dar mediante la
verificacion del cumplimiento de las guias de procedimientos
(protocolos), la inspeccion visual después del proceso y la presencia de

la implementacién de sistemas de irrigacion de agua.

La validacion del proceso de limpieza se puede hacer de modo
subjetivo o cualitativo, mediante la inspeccion visual con una lupa.
Mientras la validacion objetiva o cuantitativa se puede hacer midiendo
la cantidad de bio-carga para lo cual se cuenta con el equipo de
Luminbmetro el que detecta el ATP (Adenosin tri fosfato

=microorganismos o células).El resultado se da en unidades relativas
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de luz, por ello, es importante adoptar protocolos de limpieza buscando

la estandarizacion para la validacion de este proceso.

Al validarse las Guias de Procedimientos (protocolos), deben incluirse
claramente datos acerca de la dilucion de uso de los productos, el
tiempo de inmersion, el modo de enjuague y la técnica a usar para

desarmar los articulos e instrumentales.

Ademas, una parte importante para la validaciéon de la limpieza es la
inspeccién visual después del lavado, anteriormente mencionada. El
usuario, debera observar atentamente la presencia de cualquier
suciedad. Particularmente en las cremalleras. Si hubiera alguna duda

al respecto, consideramos util el uso de una lupa (ver Fig.N°9)

Otro requisito indispensable para la validacion de la limpieza, es que la
zona roja esté implementada con sistemas de irrigacion de agua paralos
articulos con limenes a través de dispositivos a presion. Se sabe que

sin ellos no se podria llevar a cabo una buena limpieza.

Fig. N°9  En el equipamiento de la zona limpia o zona azul y de preparacion es
importante contar con una lupa para la inspeccion visual.
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CAPITULO I

DESINFECCION

NORMA: “Todo articulo que no pueda ser esterilizado debe ser
sometido a desinfecciéon, de acuerdo al criterio de

indicacion, segun protocolo validado”
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La DESINFECCION es el proceso fisico o quimico por medio del cual se logra

eliminar los microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin

que se asegure la eliminacion de esporas bacterianas. No todos los

instrumentos que se utilizan durante un procedimiento especifico en un

paciente requieren ser esterilizados; por ellos es conveniente identificar los

diferentes tipos de instrumentos segln su uso y establecer el manejo para los

diferentes grupos.

2.1.

CRITERIOS DE INDICACION PARA LA DESINFECCION

En 1968, EarSpaulding, establecio el primer criterio para la desinfeccion

con el objetivo de racionalizar las indicaciones de procesamiento de los

materiales y del instrumental. Spaulding considero el grado de riesgo de

infeccién que existe con el empleo de estos articulos y los clasificé de la

siguiente manera:

ARTICULOS CRITICOS.- Son aquellos instrumentos que entran en
contacto con cavidades o tejidos estériles incluyendo el sistema
vascular. Estos articulos representan un alto riesgo de infeccion si
estan contaminados con cualquier microorganismos por lo que deben

ser siempre estériles.

Por ejemplo: el instrumental quirargico, las sondas cardiacas, los

catéteres y las protesis

ARTICULOS SEMICRITICOS.- Son aquellos instrumentos que
entran en contacto con la mucosa de los tractos respiratorios, genital
y urinario, y con la piel que no se encuentra intacta y aunque las
mucosas son generalmente resistentes a las infecciones por esporas
bacterianas, pueden presentar infeccion cuando se contaminan con

otras formas microbianas. Por tal razéon, minimamente deben tener
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en su manejo Desinfeccion de Alto Nivel (DAN) los equipos de
asistencia respiratoria, anestésica, asi como los equipos

endoscopicos por ejemplo.

ARTICULOS NO CRITICOS.- Son todos los instrumentos que solo
toman contacto con la piel intacta. En este caso, la piel sana actia
como una barrera efectiva para evitar el ingreso de la mayoria de
microorganismos y por lo tanto el nivel de desinfeccion requiere ser
menor. En general, solo exigen limpieza adecuada, secado y en
algunas ocasiones desinfeccion de bajo nivel. Como ejemplo
podemos citar los esfigmomandmetros, la ropa de cama, las

incubadoras, los colchones y los muebles en general.

La clasificacion de instrumentos para su procesamiento se muestra

en el anexo N°3.

NIVELES DE DESINFECCION

Estos niveles se basan en el efecto microbicida de los agentes quimicos

sobre los microorganismos y pueden ser:

DESINFECCION DE ALTO NIVEL (DAN): Es realizada con agentes
guimicos liquidos que eliminan a todos los microorganismos. Como
ejemplos: el Orthophthaldehido, el glutaraldehido, el &cido pera
cético, el dioxido de cloro, el peréxido de hidrogeno y el formaldehido
entre otros.

DESINFECCION DE NIVEL INTERMEDIO (DNI): Se realiza
utilizando agentes quimicos que eliminan bacterias vegetativas y
algunas esporas bacterianas. Aqui se incluyen el grupo de fenoles, el
hipoclorito de sodio, la cetrimida y el cloruro de benzalconio.
DESINFECCION DE BAJO NIVEL (DBN): Es realizado por agentes
quimicos que eliminan bacterias vegetativas, hongos y algunos virus
en un periodo de tiempo corto (menos de 10 minutos). Como por

ejemplo el grupo de amonio cuaternarios (ver Anexo N°4)
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TECNICA BASICA DE LA DESINFECCION DE ALTO NIVEL

2.3.1. Técnica Basica

A.

El operador deberd usar barreras protectoras como: mandil

impermeable, mascarilla, lentes protectores y guantes.

La limpieza mecanica o manual debe realizarse observando
cuidadosamente el articulo. Para ello se utilizaran escobillas
apropiadas para limpieza de lumenes y deberd tenerse en
cuenta que el material que serd sometido a DAN debe estar

limpio y seco.

. Los articulos serdn completamente sumergidos en la solucion

desinfectante durante el tiempo indicado y los contenedores

deben mantenerse tapados para evitar exposicion laboral.

. La solucion desinfectante sera aspirada con una jeringa por

todos los canales o lUmenes del articulo.

. El enjuague se realizara utilizando abundante agua estéril,

teniendo sumo cuidado para no causar una posible

contaminacion.

El secado se realizard utilizando gasas o campos estériles.

. Los articulos seran colocados en campo estéril para su uso

inmediato o serdn almacenados en un protector o contenedor

estéril para su uso posterior.

2.3.2. Materiales para el procedimiento

A.

Se requieren dos contenedores estériles con la forma y el
tamano ideal para los articulos. Uno con tapa para el DAN y el

otro para el agua estéril.
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B. Stock suficiente de gasas y campos estériles.

METODOS DE DESINFECCION

La desinfeccion es uno de los procedimientos mas antiguos en el medio
hospitalario que fuera utlizada en un primer momento para eliminar
microorganismos del ambiente e higienizar las manos. Existen dos

métodos de desinfeccion: los fisicos y los quimicos.

2.4.1. Métodos Fisicos

A. Desinfectadores de agua o chorro de agua

Este equipo se utiliza para limpiar y desinfectar los objetos que
se utlizan para atender al paciente en la sala. Los
desinfectadores a chorro de agua se utilizan para vaciar,
limpiar y desinfectar objetos tales como chatas, papagayos y
orinales, usando un proceso que elimina el lavado manual y en
algunos casos utilizando una cantidad minima de germicidas

guimicos. Funcionan a temperaturas mayores de 90°C.

. Radiacién ultravioleta (UV)

Este método inactiva a los microorganismos en los rangos 240
— 280 nm. Su accion se ejerce por desnaturalizacion de los
acidos nucleicos, pero su efectividad se ve influenciada por los
siguientes factores: potencia de los tubos UV, presencia de
materia organica, longitud de la onda, temperatura, tipo de
microorganismos Y la intensidad de UV que se ve afectada por
la distancia y suciedad de los tubos. La radiacion UV no
desinfecta ni esteriliza el agua. El uso como desinfectante en
el ambiente del quir6fano es hoy discutible por falta de
evidencia clinica en la disminucion de las tasas de infeccion.

Ademds hay que tener en cuenta que provoca
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gueratoconjuntivitis en pacientes y profesionales expuestos a

la radiacion.

2.4.2. Métodos Quimicos Liquidos

Es el mas utilizado en nuestro sistema hospitalario y existen

multiples agentes germicidas en forma liquida (ver Anexo N°5)

Los principales desinfectantes utilizados en el ambito hospitalario
son; orthophthaldehido, glutaraldehido, cloro y compuestos
clorinados, formaldehido, peroxido de hidrégeno, acido peracético,
fenoles y amonio cuaternario. Es importante mencionar al
respecto que no todos los desinfectantes estan disponibles en

nuestro medio.

A. ORTHOPHTHALDEHIDO.
Este agente quimico es nuevo y se usa para la desinfeccion de
alto nivel (DAN). Corresponde al grupo de aldehidos

inorganicos y contiene benzenecarboxaldehyde 1,2.

a. Mecanismo de accion: su accion es por alquilacion de
los componentes celulares y actia directamente sobre los

acidos nucleicos.

b. Espectro: Los estudios han demostrado su excelente
actividad microbicida y una mayor actividad frente a micro
bacterias que el glutaraldehido. Es mico bactericida y

virucida.

c. Ventajas y desventajas: La principal ventaja es que
posee una excelente estabilidad en un amplio rango de
pH (3 — 9) y por lo tanto no requiere de activacion.
Presenta ademas una excelente compatibilidad con
cualquier material o articulo y cuenta con indicadores

guimicos. No es carcinogénico, pero se recomienda
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utilizarse en areas ventiladas ya que todavia no se ha
determinado si puede producir irritacion en los ojos y
orificios nasales. Por ahora el alto costo parece ser la

desventaja principal para su uso.

d. Indicaciones de uso: El tiempo que se requiere para la
desinfecciébn de alto nivel varia segun los siguientes

estandares:
e Estandar americano (FDA) (10 a 12 minutos a 20°C)
e Estandar en Canadéa (10 min,)
e Estandar en Europa (5 min.)

e En nuestro medio se recomienda utilizarlo de 10 a 12

minutos

e. Concentraciones de uso: estd indicado en una
concentracion del 0.-55%. La solucién tiene una duracion

de 14 dias de reuso y dos afios de vida util.

B. GLUTARALDEHIDO
Es un compuesto del aldehido y se presenta en soluciones
acuosas, acidos y alcalinos. Las soluciones acidas no son
esporicidas, pero utilizando un agente alcalinizante como
activador este producto se torna esporicida. Tiene pH alcalino
(activacion) que sufre drastica disminucion a partir de los 14
dias de activacion. Existen formulaciones que permiten

producir una mayor vida atil por 28 dias.

a. Mecanismo de accion: su accion es consecuencia de la
alquilacién de componentes celulares alterando la sintesis

proteica de los acidos ADN y ARN.

b. Espectro: Es bactericida, fungicida, virucida, micro

bactericida y esporicida.
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C.

Ventajas y desventajas: No es corrosivo. Para DAN (45
minutos) a temperatura ambiente tiene actividad
germicida en presencia de materia organica. La gran
desventaja del glutaraldehido es su toxicidad, ya que una
vez activado suelen producir vapores irritantes para las
mucosas, sistema respiratorio y la piel. Por ello debe
utilizarse en ambientes bien ventilados y con proteccion
personal. En la actualidad se han disefiado cabinas con
las cuales se protege al operador de ese tipo de injurias
(ver.Fig.N°14 que se encuentra en el manual de
desinfeccién y esterilizacion del MINSA RD N° 1472-2002-
SA/DM)

Indicaciones de uso: Esta indicado para la DAN
endoscopios cuando la esterilizacibn no es posible.
También en el uso de articulos o materiales de metal
como son los espéculos, instrumentos deotorrino,

odontolodgicos, y las laminas de laringoscopio.

Concentraciones de uso: En nuestro medio contamos
con una solucién de 2%. Se requiere de 45 minutos para
hacer DAN a una temperatura de 20°C. Existen
formulaciones de Glutaraldehido en concentraciones que
varian entre 2.4% a 3.4%. En Europa existen
concentraciones de 1.5% con tiempo mayores de
inmersién. El valor limite del umbral (VLU/valor de
exposicion) del glutaraldehido es de 0.2ppm. a 0.05ppm.,

en 8 horas de trabajo.

C. CLORO Y COMPUESTOS CLORADOS

Los desinfectantes basados en el cloro generalmente estan

disponibles en forma liquida, como hipoclorito de sodio (lejia) o

sélida como hipoclorito de calcio (dicloroisocianurato de sodio).
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a. Mecanismo de accion: su accién produce inhibicién de

las reacciones enzimaticas, desnaturalizacion de las

proteinas e inactivacion de los acidos nucleicos.

Espectro: Virucida, fungicida, bactericida (mico

bactericida).

Ventajas y desventajas: Su accion es rapida, de bajo
costo y de facil manejo. Tiene propiedades
desodorizantes y actividad microbicida atribuible al acido

hipocloroso no disociado.

La disociacion de este acido y por consiguiente la menor
actividad depende del pH. Su eficiencia disminuye por el

aumento del pH.

Su uso esta limitado por su actividad corrosiva. Ademas
se inactiva en presencia de materia organica, produce
irritacion de las mucosas, se polimeriza por los rayos del
sol y necesita estar protegida en envases opacos. Las
soluciones de cloro no deben conservarse en envases
destapados por mas de 12 horas, debido a la evaporacion
del producto activo, haciendo que las concentraciones de

cloro disponible disminuyan de 40% a 50%.

Concentraciones de uso: La concentracidon minima para
eliminar las micro bacterias es de 1000pp,. (0.1%) durante

10 minutos.

No deben sumergirse objetos por mas de 30 minutos
debido a su actividad corrosiva. Se recomienda ademas,
el enjuague abundante para evitar irritacion quimica
debido a los posibles residuos. Es importante sefialar que
existen muchos factores que afectan la estabilidad del

cloro, tales como la presencia de iones pesados, pH de la
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solucion, temperatura de la solucion, presencia de los
biofilmes, presencia de las materias organicas y radiacion

ultravioleta. (Ver Anexo N° 6 — Dilucién).

D. AMONIO CUATERNARIO

Los compuestos mas usados en las unidades hospitalarias son

cloruro de alquil-dimetil-benzil-amonio, cloruro de alquil-diecil-

dimetil-amonio, y el cloruro de dialqui-dimetil-amonio.

a.

Mecanismo de accion: Su accion se debe a la inactivacion
de enzimas productoras de energia, a la desnaturalizacién
de las proteinas celulares y a la ruptura de la membrana
celular.

Espectro: Fungicida, bactericida y virucida solo contra los
lipofilicos. No es esporicida, ni micro bactericida, ni
tampoco presenta accion sobre virus hidrofilicos.

Ventajas y desventajas: Constituye un buen agente para
la limpieza debido a su baja toxicidad. Los restos de gasa y
algodon pueden afectar su accion.

Indicaciones de uso: Por su baja toxicidad puede ser
utilizado para la desinfeccion de superficies y mobiliario.
Concentraciones de uso: Las concentraciones de uso
varian de acuerdo con la combinacion de compuestos

cuaternarios de amonio en cada formulacion comercial.

2.5. FACTORES QUE AFECTAN LA EFECTIVIDAD DEL PROCESO DE
DESINFECCION

2.5.1. Cantidad y ubicaciéon de los microorganismos

Cuanto mayor es la biocarga, mayor es el tiempo que un

desinfectante necesita para actuar. Por ello, es fundamental

realizar una escrupulosa limpieza de las superficies de los

instrumentos, mMAas aun, cuando estos tienen componentes

multiples y deben ser desarmados y limpiados pieza por pieza.
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2.5.2. Resistencia de los microorganismos al agente quimico
Se refiere principalmente al espectro de accion que tiene el

método o agente utilizado.

2.5.3. Concentracion de los agentes
Se relaciona con la potencia de accion de cada uno de los
agentes para que produzcan la accién esperada.
Las concentraciones varian con respecto a los agentes
desinfectantes y en algunos casos pueden relacionarse con un

efecto deletéreo sobre el material (corrosion).

2.5.4. Factores fisicos y quimicos
Algunos desinfectantes tienen especificadas la temperatura
ambiente a las que deben ser utilizados para su efectividad. El pH

favorece la actividad de los desinfectantes.

2.5.5. Materias orgéanicas
La presencia de materias organicas como el suero, la sangre, la
pus, la materia fecal u otras sustancias organicas, pueden
inactivar la accibn de algunos desinfectantes cuando

comprometen su efectividad.

2.5.6. Duracién de la exposicion
Cada método de desinfeccion y cada agente tiene un tiempo

especifico necesario para lograr el nivel deseado.

2.5.7. Presencia de materiales extracelulares o biofilmes
Muchos microorganismos producen masas gruesas de ceélulas y
materiales extracelulares o biofiimes que generan una barrera
contra el proceso de desinfeccibn. Por tal razon, los
desinfectantes deberan saturar o penetrar esta barrera antes que

puedan matar a los Microorganismos alli presentes.
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CAPITULO Il

PREPARACION Y EMPAQUE

DE LOS MATERIALES

NORMA: “Todo articulo para ser esterilizado, almacenado vy
transportado debe estar acondicionado en empaques
seleccionados a fin de garantizar las condiciones de

esterilidad del material procesado”
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PREPARACION Y EMPAQUE DE LOS MATERIALES

Los articulos una vez procesados en la zona roja (contaminada) seran llevados
a través de la ventana de paso a la zona azul (o limpia) de acuerdo a la
condicion y el uso para su preparacion. Esta etapa comprende la inspeccion y
verificacion de los articulos, la seleccion del empaque, el empaque
propiamente dicho, el sellado, la identificacion del paquete y la evaluacion del

mismo.

3.1. INSPECCION Y VERIFICACION DE LOS ARTICULOS

NORMA: La inspeccién y verificacion de los articulos debera
preceder a la etapa de preparacion para detectar fallas del
proceso de limpieza, asi como las condiciones de

integridad y funcionalidad de los articulos.

Para cumplir con esta actividad y evitar que los materiales se
contaminen, garantizando que ellos estén en perfectas condiciones de
uso, el personal deberd usar gorro, tener una buena iluminacién vy

disponer de lubricantes y una lupa.

Se debera realizar la inspeccion visual de cada articulo observando
fallas del proceso de limpieza, corrosion y otros dafios, como podrian

ser: quebraduras del articulo, por ejemplo.

También se debera realizar la inspeccion funcional de cada articulo,
verificando el corte de tijeras encaje de dientes en el caso de pinzas de
diseccidn, sistema de traba en cremalleras de pinzas hemostaticas y sus

condiciones de lubricacion.

Se retirardn los articulos que no estan en condiciones de uso

reemplazandolos en el menor tiempo posible.
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PRACTICAS RECOMENDADAS

e Utilizar la técnica de lavado de manos clinico antes de realizar esta

actividad

¢ Mantener la mesa de trabajo en buenas condiciones de higiene y

orden.

¢ No emplear una sustancia oleosa para lubricar.

e Evitar que esta actividad la realice un trabajador que sea portador de

alguna lesion dermatoldgica.

EMPAQUE

NORMA: El empaque debe ser seleccionado de acuerdo al método

de esterilizacion y al articulo a ser preparado.

El empaque o envoltorio permite la esterilizacion del articulo asegura la

esterilizacion antes y en el momento de uso y ademas favorece la

transferencia del contenido mediante una técnica aséptica.

3.2.1. Seleccion del Empaque

Los empaques deben reunir las siguientes caracteristicas:

El empaque debe ser compatible con el método esterilizacion y

resistir las condiciones fisicas.

Debe permitir la penetracion y remocion del agente

esterilizante.

Mantener la integridad del paquete (durabilidad)
Resistir la humedad y las roturas.

Ser flexible para facilitar su manipulacion.

Proteger el contenido del paquete contra dafios fisicos (vida de

estanteria por ejemplo)
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Ser libre de residuos téxicos (tales como colorantes y almidén)
Evitar la liberacion de fibras o particulas.
Ser barrera microbiana.

Ser compatible con las dimensiones, peso y configuracion del

articulo.

Ser econdmico y facil de encontrar en el mercado.

3.2.2. Tipos De Empaques

A. Tejido de algodoén

Indicado para la esterilizacion en autoclave.

Su textura debe tener un tejido minimo de 40 hilos por cm2, y
ser de campos dobles. La presentacion en algodon de 140
hebras P.S.I. (bramante, poliéster, 180.240 (dril), 270, 280

hebras (algodon o tela de tipo jean).

La principal desventaja es la dificultad para monitorear el
desgaste de tejido, ya que luego de repetidas lavadas se
ocasionan micro y macro roturas de las fibras, asi como
variaciones en su propiedad de repelencia a los liquidos,
interfiriendo con el periodo de validacion del articulo. Ademas,
al no ser impermeables no puede verse el contenido y liberan

pelusas.

Es recomendable lavar la tela antes de ser utilizada para
retirar el almidén, asi como lavar después de cada uso para
remover la suciedad y realizar controles frecuentes de
permeabilidad con agua controlando el tiempo de penetracidon
y comparandolo con los nuevos para establecer el nUmero

maximo de reprocesamiento. Segun los estandares de la
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Asociacion de Enfermeras Especialistas en Salas de

Operaciones (AORN, 1994) los tejidos de algodon deben ser

mantenidos a temperatura ambiente (18°C a 22°C) con una
humedad relativa de 35% a 70%.

B. Papeles

La tecnologia de papeles destinados a empaques de

esterilizacion a evolucionado mucho en los ultimos afos.

Veamos:

a.

Papel de grado quirargico: Este papel es permeable al
vapor o a la esterilizacion por Oxido de Etileno (ETO) e
impermeable a los microorganismos. Resiste
temperaturas de 160°C y no contiene colorantes, por lo
tanto es importante mencionar especificaciones técnicas

comao:

Porosidad controlada (0.22 de didmetro)
Resistencia a las perfusiones.
PHentre6a?7.

Cantidad maxima de almidén 1.5%

Este tipo de papel permite la absorcion del agua en
dos fases con un maximo 30g/m2.. humedad maxima
de 7%.

El maximo porcentaje de colorante es de 0.05%
Repelente a liquidos y a algunos alcoholes.

No desprende pelusas,

Excelente resistencia al desgarre y roturas.

Esto es atoxico
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b.

Papel crepado: Es producto de una de las mas recientes
tecnologias y se presenta como una interesante
alternativa al tejido de algoddn. Esta compuesto en un
100% por pulpa de celulosa de madera en un rango de
60g. Tratada en crepado o crepamiento lo que le da un
aspecto similar al textil, es resistente a temperaturas de

150°C por una hora y sus principales caracteristicas son:

e Eficiente para la esterilizacion por vapor, ETO,
formaldehido (FO).

e No posee estética ni pelusas.
e Tiene porosidad controlada.

e Alta eficiencia en filtrado, constituyendo una segunda
barrera efectiva contra penetracion de

microorganismos.
e Esimpermeable y repelente al agua.
e Es atoxica.

e Es flexible con facilidad para amoldarse al producto

indicado.

Papel Kraft (papel corriente): Papel fabricado para
objetivos que no son exactamente los de esterilizacion. Si
bien se utilizaron ante la falta de empaques ideales en el
mercado, hoy estd en desuso en razon de la irregularidad
e inconsistencia de su presentacion, ya que después de
haber pasado cualquier método, este se torna fragil en
cuanto a la resistencia fisica y no cumple con una de las
principales caracteristicas para validarlo como eficaz en

el proceso de esterilizacion.
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d. Papel o filmes transparentes (combinacién papel —
plastico): Los mas utilizados son los compuestos de
polietileno, polipropileno, biorientado, poliéster, nylon o
poliamida, poli vinilico, poli estireno, acetato de celulosa y
surlyn. Al utilizar éstos debemaos verificar su resistencia al
trabajo, espesura y resistencia de la lamina. La gran
ventaja que presentan es que permiten la visualizacion del

contenido del paquete.

e. Tyvek: Son polimeros sintéticos como el que contiene un
recubrimiento de polietileno, polipropileno o poli olefinas
(lado opaco) que derretidos al calor se convierten en
largas fibras de plastico que luego son unidas en capas
por presion. Es compatible con la mayoria de los procesos
de esterilizacion: Vapor, ETO, Plasma de Peroxido de
Hidrégeno y FO; soporta altas temperaturas (121°C) y
presenta ademas una alta resistencia a la traccién y
perforacion constituyendo excelente barrera microbiana.

Su utilizacién es limitada.

C. Cajas Metalicas, Aluminio o Contenedores:

Estos tipos de empaques soOlo pueden ser utilizados para

esterilizar al calor seco. Hoy en dia estan en desuso.

Si las cajas metdlicas son perforadas o fenestradas, se
pueden utilizar para la esterilizacion al vapor, pero tienen que
ser recubiertas por otro empaque. Aun con estas desventajas,
ellas son durables, seguras para el almacenamiento,
disminuyen la carga de desperdicios y protegen el
instrumental. Existen contenedores con filtro y otros que son
pesados. En cuanto a desventajas, tiene un mayor peso,
necesitan mayor espacio para su almacenamiento y

manifiestan un considerable costo inicial.

58



:'..i. ; 3 3
i"')_— MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

D. Vidrios Refractarios

Mas conocidos como pirex (término que en realidad es una
marca de fabrica), resisten altas temperaturas y se utilizan

para esterilizar liquidos o aceites en estufa o autoclave.
Polipropileno No Tejido

Papel fibra no tejido utilizado para las tecnologias de vapor,
ETO, peréxido de hidrogeno y autoclave con FO.
En el anexo N° 7 se presenta un cuadro donde se comparan

los empaques y los métodos de esterilizacion.

3.2.3. Técnica De Empaque

NORMA: “La forma y técnica del empaque de todo articulo

debe garantizar y mantener el contenido estéril

durante el almacenamiento y transporte”.

Una técnica adecuada de empaque brinda una adecuada

proteccion, identificacibn y mantenimiento de la esterilidad,

ademas facilita el transporte, el manejo por el usuario, la apertura

y la transferencia del material estéril, con técnica aséptica,

permitiendo una utilizacion segura de este.

Materiales utilizados en el empaque:

Empaque a utilizar

Cinta adhesiva de control quimico externo de acuerdo al

método de esterilizacion a utilizarse.

Cinta adhesiva para identificacion del paquete (masking tape).
Indicador o integrado quimico interno.

Gasa o protectores de instrumentos corto punzantes.

Selladora en el caso de utilizar empaques mixtos o de

polietileno.
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TECNICA O PROCEDIMIENTO:

‘: Fig. N°10

e Posicionar el material diagonalmente en el centro del
empaque.

e Colocar el indicador o integrador quimico interno en el
centro del paquete.

e Doblar la punta que da a la persona que esta preparando
de tal manera que llegue al centro del paguete cubriendo
el articulo. Luego realizar un doblez con la punta hacia
fuera.
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Fig. N°12

e Doblar los laterales hacia el centro del paguete en forma
de sobre, siempre haciendo un doblez en la punta.
Realizar el mismo procedimiento en el otro lado de modo
gue ambas cubran el articulo.

Fig. N°13

e Completar el paquete levantando la cuarta y ultima punta
hacia el centro del paquete y fechar con cinta indicadora
de proceso envolviendo todo el paquete. No se debe
poner menos de 5cm. De cinta de control (ver Fig.14)
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Fig. N°14: Se observa la colocacion de la cinta indicadora de proceso

En cuanto al tamafio del paquete:

Para ser sometido a esterilizacion por vapor (autoclave) el tamafio
de los paquetes no debe de medir mas de 28 x 28 x 47 cmts.
Aunque si utilizamos paquetes de 25 x 25 x 20cm. Podemos
disminuir el tiempo de exposicion y el tiempo de secado. En

cuanto al peso, no deben de superar los 4 kg. A 5 kg.

Cuando los materiales son sometidos a esterilizacién por calor
seco, las cajas metalicas no deben contener mas de 30 piezas.
No es recomendable utilizar cajas de aluminio comun, ya que ésta
a altas temperaturas pueden desprender particulas de aluminio en

el instrumental.

3.3. SELLADO

NORMA: “El sellado de papel y laminas (filmes) de plasticos o
polietileno debe garantizar el cierre hermético del

empaque”

La finalidad del sellado hermético es mantener es mantener después de
la preparacién, almacenamiento y distribucion, la esterilidad del

contenido de los empaques antes y en el momento de uso.

62



)
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

Materiales y equipos usados en el sellado (ver Fig.N°16)

e Empaques mixtos o simples de polietileno.

Cinta adhesiva de control quimico externo.

Control quimico interno o integrador.

Maquina selladora.

Recomendaciones practicas:

e Observar las condiciones de integridad del paquete en cuanto a
arrugas o areas quemadas. Se regulara la selladora al nivel

adecuado a temperatura para el sellado eficaz.

e Realizar el sellado dando al empagque un margen minimo de 2cm.
De los bordes que permitan una apertura del paquete en forma

aséptica.

e Es importante mencionar que existen dos tipos de equipos para
sellar material esterilizado; los manuales y los automaticos. En las

Fig.N°15 y N°16 podemos observar los tipos de selladoras y los

materiales a usar.

Fig.N°15 Se observa una selladora manual ~ Fig.N°16 Se observa una selladora
y diferentes empaques de plastico automatica los empaques mixtos
yPolietileno (Seal and peal)
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IDENTIFICACION DEL PAQUETE

NORMA: “Todo paquete debe presentar un control de exposicién,
una identificaciéon o rotulado del contenido, servicio, lote,

caducidad e iniciales del operador”.

La adecuada rotulacion del paquete en nuestro servicio permite una
identificacion de la carga, almacenamiento, periodo de caducidad y
posibilidades de rastrear los paquetes esterilizados en caso ocurran
problemas de orden técnico con el equipamiento o algun evento

infeccioso atribuido a la falla del proceso de esterilizacion.

Se pueden usar para ello etiquetas adhesivas o cinta adhesiva (masking

tape), codigo de barras o una etiquetadora manual.

Cada institucion debe establecer un sistema de registro de
almacenamiento y distribucion de los articulos y todos los usuarios

deben conocer este sistema de registro.

EVALUACION DEL PROCESO DE EMPAQUE

Los paquetes en nuestro servicio son sometidos a una evaluacion

continua para verificar lo siguiente:
A. La integridad del material de la capa externa.

. Laintegridad de los sellos.

B

C. La identificacion correcta.

D. Elviraje del indicador quimico.
E

Fecha de Esterilizacion.
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VALIDACION DEL SELLADO DE LAS MANGAS MIXTAS

La validacion del sellado de las mangas mixtas se realiza
mensualmente con el uso de las tiras de sealcheck y es

confrontado con la muestra, quedando registrado en el félder.

Todas las instituciones deberan establecer procedimientos de tiempo,

personas (auditores externos) para evaluar el proceso de empaque.
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CAPITULO [V

ESTERILIZACION

NORMA: “Todo articulo critico debe ser sometido a algin método de

esterilizacién de acuerdo a su compatibilidad”
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La ESTERILIZACION es un proceso por medio del cual se logra la eliminacion

de todo microorganismo (incluyendo las esporas bacterianas) y puede

obtenerse a través de una diversidad de métodos.

La esterilizacién debe ser aplicada a los instrumentos o articulos clasificados

como criticos.

Los métodos de esterilizacién utilizados actualmente en el ambito

hospitalario pueden clasificarse en fisicos y quimicos.

TABLA N°1
METODOS DE ESTERILIZACION

METODO

MEDIO

TECNOLOGIA

FiSICOS
Alta
temperatura

Calor humedo
Calor seco

Autoclave a vapor saturado
Pupinel

QuiMICOS
Baja
temperatura

Liquido

Inmersiéon en Glutaraldehido
Inmersién en Peroéxido
Hidroégeno esterilizado al 6%

de

Inmersién en Acido Pera

cético 0.2% al 30%.

Gas

Gas de o6xido de etileno
Gas vapor de formaldehido
Dioxido de cloro gas

Vapor de  Perodxido
hidrogeno

de

Plasma

Plasma de Peroxido
hidrogeno

de
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METODOS DE ESTERILIZACION FiSICOS O DE ALTA
TEMPERATURA

4.1.1. Esterilizacion por Calor Seco

NORMA: “Todo material resistente al calor e incompatible con

la humedad debe ser esterilizado por calor seco”.

Este sistema elimina microorganismos por coagulacion de las

proteinas de los microorganismos.
Su efectividad depende de:

e La difusién de calor
e La cantidad de calor disponible y

e Los niveles de pérdida de calor

A. Caracteristicas del calor seco

Es importante tener siempre en cuenta que la accion
microbicida del calor esta condicionada por la presencia de
materia organica o suciedad en los materiales. Por ejemplo,
aceite o grasa en casos en los que los microorganismos son

protegidos de la accién del calor.

El calor seco penetra lentamente en los materiales por lo que

se requieren largos periodos de exposicion.

El aire caliente no es corrosivo pero el proceso es lento. Se
usa generalmente a 170°C durante 60 minutos o a 150°C por

150 minutos.
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B. Tipos de estufas o pupineles

Existen dos tipos de estufas que comunmente se utilizan: la
estufa de conveccion por gravedad y la estufa de conveccion

mecanica (circulacion de aire forzado).

a. Estufa de Conveccién por gravedad: Estd compuesta
por una camara revestida de resistencia eléctrica en su
pared interior y posee un canal u orificio de drenaje de
aire en la pared superior. La circulacion depende de las
corrientes producidas por la subida de la temperatura y el
choque con las diferencias de temperaturas. Por ello su

proceso es mas lento y menos uniforme.

Fig. N°17: Pupinel

C. Indicaciones

La recomendacion para la esterilizacion de ciertos materiales
deriva de su facilidad de penetracion en solidos, liquidos no
acuosos y cavidades cerradas. Su comportamiento con el
metal es menos corrosivo pero mas oxidante. Por otra parte,

no erosiona el vidrio como lo hace el vapor. Y aunque su uso
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estd limitado para petrolatos y liquidos, mencionaremos a
continuacion los instrumentos, materiales y sustancias que

pueden esterilizarse en calor seco:

e Instrumentos cortantes y de acero inoxidable (tijeras y

pinzas)

e Agujas, jeringas de cristal, tubos, pipetas de vidrio, polvos

estables al calor.

e Liquidos y sustancias liposolubles e hidr6fugas tales como
aceites, silicona, parafina, vaselina, cremas y polvos de

talco.

A continuacion presentamos una relacion de tiempo -

temperatura para la esterilizacion por calor seco.

Tabla N° 2
TEMPERATURA (°C) TIEMPO DE EXPOSICION

180° C 30 minutos

170° C 1 hora

160° C 2 horas

150° C 2 horas y 30 minutos
140° C 3 horas

121° C 6 horas

Fuente: Perkins. 1960, en la AORN (AssociationOperatingRoom
Nurses) Estandares de la AORN 1989

Es importante sefalar que el tiempo de exposicion debe ser
contabilizado luego de alcanzada la temperatura requerida y
no desde la carga del esterilizador pues puede requerirse de
un tiempo prolongado para alcanzar la temperatura de

esterilizacion.
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D. Principios basicos para evitar fallas
A fin de evitar la ocurrencia de fallas en el proceso de
esterilizacion por calor seco, es importante tener en cuenta:

e La validacion del equipo y la eficiente calibracion de los
instrumentos.

e Una esterilizacion sera eficiente cuando el punto mas frio
registre 170°C en exposicion por 2 horas. Por lo tanto el
usuario debera contar con informacion precisa.

e La seleccion del material desde el punto de vista de
conductibilidad térmica. No esterilizar ni utilizar textiles ni
papel.

e La distribucion de la carga observando que los paquetes
no toquen las paredes y que entre cada paquete, haya
espacio suficiente para conseguir una buena circulacion.

e La utilizacion de empaques adecuados. Como por
ejemplo cajas metélicas, papel aluminio y frascos de vidrio

refractario.

E. Validacién del proceso de esterilizacion por calor seco
NORMA: Asegurar que la esterilizacion por calor seco
sea adecuada, segura y efectiva.

El proceso de validacion por medio del cual se mostrara con
evidencia la esterilizacién por calor seco, garantizara que esta
se realice siempre de una misma forma y con una misma
calidad.

La finalidad, es garantizar los parametros preestablecidos

para esterilizar por medio del calor seco.

Técnicay material:
La validacion de este proceso consiste en cumplir etapas y
criterios minimos de evaluacion que el usuario debe manejar.

Ademas es la evidencia documentada que aporta un alto
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grado de seguridad de este proceso en el que se tendra en

cuenta los siguientes aspectos:

e Calidad del equipo.- Se verificaran las instalaciones
eléctricas (voltaje), estructura, dimensién y ventilacion.

e Calidad de operacion.- Se verificardn que todos los
componentes del equipo funcionen de acuerdo al Manual
de Operacién y a las instrucciones de mantenimiento. De
igual manera, se hard una relacién de los repuestos mas
comunes y del servicio técnico brindado.

e Calidad de desempefio.- Se verificaran parametros
fisicos establecidos, tipos de empaques, tipos de carga y
sus registros, tipos de materiales (cantidad y volumen), la
disposicion dentro de la cAmara de los materiales y la
capacidad y adecuado uso de registros de los indicadores

quimicos.

4.1.2. Esterilizacién a Vapor

NORMA:“Todo material resistente al calor compatible con la
humedad debe ser autoclavado”.
La esterilizacién a vapor es el procedimiento de esterilizacion mas
comun (excepto para los materiales que no pueden resistir el calor
y la humedad) creada por el proceso y al equipo que se utiliza se
le denomina autoclave.
El mecanismo de accion del calor hdmedo es por
desnaturalizacion de las proteinas. La autoclave tiene la ventaja
de producir un elevamiento de temperatura en forma rapida en
cortos tiempos de esterilizaciéon y de no dejar residuos toxicos en
el material.
La eficiencia del vapor como agente esterilizante depende de:
e Lahumedad

e El calor
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e La penetracion
e La mezcla de vapor y aire puro (y de otras impurezas que

pudiera contener)

A. TIPOS DE ESTERILIZADORES A VAPOR

a. Esterilizadores de pre-vacio.- Estos equipos tiene una
bomba de vacio o sistema de Venturi, para retirar el aire
de la camara rapidamente en forma de pulsos, de modo
gue el vapor ingrese a la cadmara a mayor velocidad,
mejorando la eficiencia del autoclave al eliminar las bolsas
de aire e incrementar la velocidad del proceso, incluso
cuando operan a la misma temperatura que los
esterilizadores de desplazamiento de gravedad (121°C o
132°C). Constituye un sistema mucho mas eficiente que
otros.

b. Las autoclaves instantaneas (flash).- Son
esterilizadores especiales de alta velocidad que
generalmente los ubican entre las salas de operaciones
para procesar los instrumentos desempaquetados y para
usos de urgencia extrema.

Estos esterilizadores operan a 134°C durante 3 o0 4
minutos. (Fig. N° 18)

Fig. N°18: Esterilizador Flash
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B. PARAMETROS DE CONTROL DE AUTOCLAVES EN
GENERAL

Los parametros de control son la presion del vapor, el tiempo y

la temperatura.

a.

Presion del vapor: vapor saturado con un titulo de 0.95
(95% de vapor y 5% de condensado) y libre de impurezas,

utilizando agua blanda o tratada.

. El tiempo y la temperatura: Estaran en relacion directa con

el grosor o el tipo de empaque definidos en los estandares

establecidos por organismos internacionales

.En el caso de material de empaque denso o doble
utilizaremos:

121° C por 30 minutos

134° C por 25 minutos

e En las autoclaves de Pre-vacio, el material de superficie y

empaque denso y doble debe usarse:

134° C por 4 minutos

C. COMPONENTES DE UNA AUTOCLAVE BASICA

Un esterilizador a vapor tiene los siguientes componentes

principales:

a.

Recipiente de alta presion con tapa junta.- El envase o
recipiente sélido donde el agua se calentara en los equipos
de vapor bajo presion se llama autoclave. El espacio
donde se ponen los objetos a ser esterilizados se llama
camara esterilizadora. Para evitar escapes entre el
recipiente y la tapa el esterilizador cuenta con una union

entre ambos. Ademas tiene un mecanismo de cerradura
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con tornillos, o caso contrario, un sistema tipo bayoneta

compuesta de autoclaves pequefias y portatiles.

Valvula de control de presién.- La valvula de control de
presion se encuentra sobre la base para mantener el nivel
de vapor deseado. De ser necesario, este permitira el
escape de cierta cantidad de vapor. En las unidades
modernas este instrumento es un sensor de presion para

el vapor y un sensor de temperatura para el calor.

Valvula de seguridad.- Es util cuando existe la posibilidad
gue la vélvula de control no funcione bien. Si ello ocurre, no
habra escape de vapor y este podria subir tanto que podria
explosionar. En ese caso, la valvula de seguridad permitira
el escape de vapor. En algunos paises esta valvula de

seguridad es obligatoria por ley.

Mecanismo de expulsion del aire.- Llamado también el
purgador. Lasautoclaves modernas estan equipadas con un
sistema de expulsibn de aire queopera mediante una

pieza o fuelle relleno de una mezcla de agua o alcohol.

D. INDICACIONES DEL MATERIAL A ESTERILIZAR POR
AUTOCLAVE

a. Textiles.- (algoddn, hilo, fibras sintéticas, etc.)

La porosidad (el apresto) del tejido, puede dificultar el paso
del vapor y la succion por la bomba de vacio. Por ello se
recomienda en el caso de ropa nueva llevar a cabo un

lavado previo a fin de disminuir este riesgo.

Metales.- (Instrumentales, lavatorios, semilunas, tambores,

etc.)
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El material metalico requiere un lavado y secado previo a la

esterilizacion.

Vidrios o cristal.- En algunas ocasiones es preferible su
esterilizacion por calor seco, pero es factible hacerlo

también por vapor saturado.

Liquidos.- (agua destilada y soluciones farmacoldgicas
siempre que no alteren su composicion). Como norma
general, se tendra en cuenta que el llenado del recipiente

no debe sobrepasar los 2/3 de su capacidad total.

Gomas y plasticos termo resistentes.- El material debe
estar limpio y seco, a fin de asegurar la eliminacion de

materia orgénica.

En el anexo N° 9 se describe la forma de procesar los

articulos contaminados con priones.

E. FACTORES QUE AFECTAN LA ESTERILIZACION POR
AUTOCLAVE

Los factores que afectan la esterilizacion por autoclave son:

a.

La eliminacién incompleta del aire en el esterilizador:
esto produce la disminucién de la temperatura afectando la
esterilizacion. Las burbujas de aire atrapadas en los
paquetes actlan impidiendo la difusion y expansion del
vapor. Esto ocurre por fallas en las bombas de vacio o en
las autoclaves de desplazamiento por gravedad debido a la

eliminacién incompleta del aire.

El vapor sobrecalentado: Que puede afectar el poder
microbicida debido a que pierde humedad y actia en ese
caso solo como aire caliente. Esto puede ocurrir porque el

vapor no esta en contacto con el agua desde la cual se
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forma. Es totalmente seco y no puede ser utilizado en
autoclaves. Su temperatura sube rapidamente. También el
vapor saturado puede sobrecalentarse por una rapida
reduccion de la presion (+50% en forma abrupta)
manteniéndose mayor presion y temperatura en la camisa
qgue en la camara. Otro motivo es por el resecamiento
producido por su paso a través de materiales que tienen
menos de 50% de humedad relativa. (como es el caso de

algunos textiles que se almacenan a altas temperaturas)

c. La preparacion inadecuada del material: La preparacion
del material en relacién con el tipo de articulos, empaque o
envoltura, tamafio y disposicion al interior de la camara,
también son factores importantes en la esterilizacion debido
a que pueden afectar la eliminaciéon del aire, la difusion del

calor, el vapor y el precalentamiento de la camara.

F. CARGA DEL ESTERILIZADOR

Los paquetes textiles se deben colocar de lado para facilitar la
eliminacién de aire (a través de los dobleces) y la penetracion
del vapor, no se deben colocar horizontales. Los dobleces de
los articulos textiles deben estar ventilados en relacién a la
canastilla. En una carga mixta (articulos textiles y de metal),
los paquetes textiles y/o bolsas se deben colocar en las
canastillas superiores y el instrumental de metal en la canastilla
inferior. Si los paquetes o las bolsas se colocan a bajo del
instrumental de metal, pueden salir mojados. Los sets de
vasijas u otros diagnosticos que puedan recolectar o retener

agua se deben colocar de lado.

Cuando se esteriliza articulos envueltos de otros servicios, es
importante saber cobmo se lavaron y empacaron los articulos y

si siguieron el orden y la técnica como lo indica este manual.

77



o

MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

Bolsas de papel —plastico se deben colocar de lado con la vista
transparente de una bolsa central de lado de papel de la
siguiente bolsa, de lo contrario se podria acumular agua dentro
0 en el paguete. Se deben colocar arriba de los articulos de

metal en la canastilla.

Los contenedores para esterilizacion rigidos se deben colocar
horizontalmente con aprox. 2.5 cm., de espacio entre cada
contenedor. No se deben apilar. Si se pudiera apilar el
fabricante deberd especificar una altura especifica. Por

ejemplo 25 cm., de altura total.

Los articulos tipo lavatorios, bolsas, vasos de metal, se deben
colocar boca abajo para facilitar la salida del aire y la

penetracion del vapor.

. DESCARGA DEL ESTERILIZADOR

Los articulos deben estar completamente secos cuando la
puerta se abre. Los paquetes se pueden sentir hiumedos
(raz6n por la cual los paquetes no se deben manipular hasta
que estén completamente frios). La mayoria de la
contaminacion de los paquetes ocurre dentro de la primera.
Hora después de la esterilizacion. No entregar a un servicio

paquetes calientes ni tibios.

El material estéril debe colocarse en un area de bajo transito.
No se debe colocar bajo lineas de aire o dentro de ventilacién.
Dependiendo del contenido de la carga, el enfriamiento puede
tardar entre 30 minutos (ejemplo: compresas o0 bolsas
papel/plastico) a dos horas (por ejemplo: una pesada caja de
instrumental). Es importante un tiempo de enfriamiento

suficiente debido a que después de la esterilizacion por vapor,
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los poros de los empaques permanezcan abiertos hasta que se

enfrien.

Los paquetes calientes son vulnerables a la contaminacion; es
decir, la humedad (la cual transporta microorganismos) del
exterior del paquete puede transferirse al interior del paquete,

contaminando sus contenidos.

. VALIDACION DEL PROCESO DE ESTERILIZACION POR

VAPOR

NORMA: La esterilizacion por calor humedo debe ser
validada para garantizar la  seguridad,

adecuacion y efectividad del proceso.

El proceso de validacion permitird mostrar con evidencias la
correcta esterilizacion por este método, garantizando que esta
se realice siempre de una misma forma y con una misma

calidad.

La finalidad es garantizar los parametros preestablecidos para

esterilizar por medio del calor humedo.
TECNICA Y MATERIAL:

Esta validacion se realizard verificando la calidad de los

siguientes elementos:

e Ambiente: se verificaran las instalaciones. Dentro del area
fisica: la estructura misma, las dimensiones de
climatizacion, la necesidad de una instalaciéon de redes de
vapor y aire comprimido. Con respecto a la instalacion
hidraulica, sera observada la dureza del agua, las

instalaciones eléctricas, el voltaje, los dispositivos de
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proteccioén, la instalacion con fuente propia y la calidad del

vapor.

e Equipamiento: Se verificara la estructura de instalacion del
autoclave, adaptacion fisica, la armonia, la ventilacion
proxima a las puertas de autoclave, las distancias minimas
entre paredes y el equipo correcto para facilitar el

mantenimiento.

e Operacién: Se verificara la existencia de un Manual de
Operacion, la relacion de repuestos mas comunes, los
datos que el servicio técnico ha registrado y un

comprobante de certificacion de funcionamiento del equipo.

e Performance: Se evaluara la performance mediante la
evaluacion de la eficacia y la eficiencia. En Autoclaves de
pre vacio se chequearan 3 ciclos con el test de Bowie Dick
(ver capitulo V, pag. 94) seguidos de 3 ciclos completos
con control quimico y biolégico durante 3 dias consecutivos

con carga. .

Un problema muy frecuente en nuestro medio (provocado tal
vez por los presupuestos limitados), es que no se da un
mantenimiento preventivo a las maquinas, ya que lo mas
comun es esperar a que la maquina falle. Precisamente, en la
Tabla N°3, se resumen los aspectos mas importantes del

mantenimiento preventivo.
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Tabla N° 3

ESQUEMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE AUTOCLAVES

agua

FRECUENCIA ACTIVIDAD RESPONSABLE
Diario Limpieza de la camara interna | Operador
Mensual o _ | Operador
Limpieza de filtros de drenaje
Trimestral Descarga del generador Ingeniero o Técnico
Verificar limpieza de | Ingeniero o Técnico
electrodos
Lubricar sistema de | Ingeniero o Técnico
calentamiento
Semestral
Verificar trampas Ingeniero o Técnico
Verificar sistemas de _ o
) ] _ Ingeniero o Técnico
funcionamiento y seguridad
Verificar filtros de entrada de | _ o
Anual ingeniero o Tecnico

Limpieza de generador de

vapor

Ingeniero o Técnico

DESPUES DE 3 ANOS SE EVALUARA EL FUNCIONAMIENTO DE
LOS INSTRUMENTOS DE CONTROL
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METODOS DE ESTERILIZACION DE BAJA TEMPERATURA

4.2.1.

4.2.2.

Quimicos — Liquidos

A. GLUTARALDEHIDO.

Este desinfectante que puede ser acido y alcalino se utiliza
como un desinfectante de alto nivel. Puede usarse en una
concentracion de 2% para fines de esterilizacion. La duracion
del tiempo de contacto necesaria para esterilizar es de

aproximadamente 10 horas.

Tiene un amplio espectro de actividad antimicrobiana, es
activo ante la presencia de materia organica e inactiva
rapidamente los microorganismos, excepto las esporas. Son

Faciles de usar , relativamente no corrosivos.

Asimismo cuenta con un sistema de controles o monitores
guimicos y bioldgicos. Su principal desventaja consiste en
gue no se puede esterilizar ningdn instrumento que no sea
sumergible, como por ejemplo los endoscopios flexibles con
cabezales antiguos o algunas camaras de video que no sean

sumergibles.

Quimicos — Gaseosos

NORMA: La esterilizacion con métodos quimico-gaseosos

deberd realizarse en camaras con ciclos

automatizados que brinden seguridad al usuario.

A. GAS DE OXIDO DE ETILENO (ETO)

El 6xido de etileno (en inglés ETO) es un agente alquilan te
Su presentacion es liquida y se volatiliza formando un
compuesto gaseoso que elimina microorganismos por la

alquilacién de la pared celular del microorganismo. EI ETO
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puro es inflamable y explosivo. El gas de ETO es incoloro,
mas pesado que el aire, de olor etéreo, detectable entre 230

a 700 ppm. y soluble en agua y en la mayoria de solventes.

Las caracteristicas del ETO hacen que la esterilizacion de
materiales sea posible en condiciones especiales vy
controladas. So6lo se considera efectiva si se utilizan equipos
gue garanticen los parametros necesarios para la
esterilizacion, tales como: temperatura, humedad, tiempo de
exposicién, presidon y concentracion del agente. EI ETO
representa un riesgo potencial para el personal y pacientes
siendo considerado téxico para la piel, mucosa y aparato
respiratorio, pues produce quemaduras, irritacion y prurito.
Estudios experimentales han demostrado que el ETO es
cancerigeno en animales y potencialmente cancerigeno en

humanos.

La forma de garantizar la remocion del 6xido de etileno en
ambientes de trabajo y en materiales, a fin de evitar
exposiciones que pueden acarrear graves consecuencias
para la salud del personal o pacientes, se logra con el
adecuado funcionamiento de los equipos de ventilacion y
extraccion en los ambientes donde permanecen estos
equipos y con el cumplimiento de todas las especificaciones

técnicas recomendadas.

La union del ETO y el agua produce un compuesto toxico
denominado ethilen glicol que deprime el sistema nervioso

central y tiene toxicidad renal.

El limite permisible de exposicion para 8 horas de trabajo es
de 1ppm., segun la OSHA y la NIOSH (Agencias
Americanas Reguladoras para la Seguridad y Salud

Ocupacional de los Trabajadores de Salud).
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a.

Indicacién

En general se puede esterilizar por ETO cualquier
articulo termolabil con la Unica recomendacion de

controlar la aireacion si el articulo es poroso.

Las etapas de la esterilizacion por ETO son:
Acondicionamiento y humidificacién, ingreso de gas,
exposicibn del gas, evacuacion y aireacion. Las
temperaturas de esterilizacion varian entre 37°C y 55°C
y los tiempos de exposicion entre una hora 20 minutos y
4 horas. El proceso de aireaciobn que debe tener es
entre 40°C y 60°C y con una duracion de 6 a 12 horas
(tiempos sugeridos por la AORN, AAMI) siendo la
duracion de todo el proceso un periodo entre 8 y 16
horas. Vale sefalar que siempre se trabaje con la
premisa que a menores temperaturas se requieren

mayores tiempos de aireacion.

Camarade Ooxido de Etileno

Fig. N°19: La esterilizacion por Oxido de etileno es
recomendable siempre y cuando sea automatizada.
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b. Mediciony control del ETO:

Para un mejor monitoreo y control de la exposicion al
ETO, la OSHA y la NIOSCH recomiendan el Monitoreo
ambiental, los controles de ingenieria y ciertas

estrategias de ventilacion.

Monitoreo ambiental.- se puede realizar con monitores
pasivos con nombres comerciales como Dupont
Proteck, Amsco ETO SelfScan, 3M 3551, Ken Medical
ETO Track, disponibles segun el tiempo: de 8 horas y

de 15 minutos.
e Los de 8 horas deben realizarlo 2 veces al afo.
e Los de 15 minutos 4 veces al afio.

Este instrumento o monitor, que se parece a los
dosimetro debe estar colocado lo mas cerca de la

cara del operador como si fuera el fotocheck de este.

Posteriormente a la exposicion, el monitor debe ser
enviado para la lectura correspondiente del valor limite

de exposicion.

También existen — pero no disponibles en nuestro
medio — los analizadores infrarrojos, equipos de
fotoionizacion, equipos  electromecanicos  (Gas
Technologies Inc., EtoxCatalystResearch, Intercom Gas
Trac) cromatografia de gases (HNO Systems, Foxboro,

Envirogard Ill) y tubos detectores (Drager).
Recomendaciones generales:

e Ubicacion del equipo en zonas ventiladas y alejado

de la circulacion del personal y del publico.
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e Uso de barreras protectoras.
e Realizar controles periddicos (monitoreo ambiental)

e Sialguna persona presenta hipersensibilidad al ETO
DEBE EVITARLO.

4.2.1 QUIMICOS — PLASMA

A. PLASMA DE PEROXIDO DE HIDROGENO.- Este
método usa peréxido de hidrégeno como precursor
de plasma. El plasma que esta considerado como un
cuarto estado de la materia diferente al liquido, solido
y gaseoso, esta compuesto por iones reactivos,
electrones y particulas atomicas neutras. El peroxido
de hidrégeno en su fase plasma tiene propiedades
esterilizantes a bajas temperaturas. El equipo
esterilizador opera mediante la inyeccién de peroxido
de hidrégeno al 58% y por medio de emisién de
energia de radiofrecuencia crea un campo
electromagnético en la camara, generando plasma.
En este estado se produce la esterilizacion.
Posteriormente se corta la radiofrecuencia y se
vuelve a la presion atmosférica por la introduccion de
aire filtrado.

El proceso completo tiene una duracion aproximada
de 75 minutos. En la actualidad se ha disefiado una
camara mas pequefia por lo que el tiempo del
proceso seria menor. En estas concentraciones y
condiciones de uso, el peroxido de hidrégeno no es
corrosivo para metales y es compatible con una gran

cantidad de materiales.
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Existe dificultad de una difusion de peroxido de
hidrégeno en lumenes menores de 1 milimetro de
diametro y mayores de 1 metro. Se recomienda no
colocar ningun material que contenga celulosa, como

es el caso del algodon, el papel y la madera.

FACTORES QUE AFECTAN LA EFICACIA DE LOS PROCESOS DE
ESTERILIZACION

Los factores que afectan la eficacia de los procesos de esterilizacion son

el nimero de microorganismos, la materia organica, el tiempo, la

temperatura, la humedad relativa y la estandarizaciéon de la carga.

Keene (1996) y Rutala (1993) describieron estos factores que deben

tenerse muy en cuenta a fin de realizar un adecuado proceso de

esterilizacion.

4.3.1.

4.3.2.

Numero de microorganismos (Co)

Este es un factor fundamental ya que es uno de los dos factores
gue miden la efectividad de los diferentes procesos de
esterilizacion. El valor R o D (ver anexo N°10) se refiere al tiempo
necesario para que el método de esterilizacion logre la eliminacion
del 90% de los microorganismos. Se utiliza en funcion de la

evaluacioén de los diferentes métodos.

Materia organica (S)

La presencia de materia organica dificulta la eliminacion de los
microorganismos pero es uno de los factores facilmente

modificables.

Estos dos factores Co y S justifican la importancia de la LIMPIEZA
antes de la esterilizacién, para garantizar siempre una

disminucién de riesgos que afecten dicho proceso.
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4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

Tiempo

Es otro de los factores por medio del cual se evalla la funcion de
los métodos de esterilizacion. El valor F (anexo N°10) es el tiempo
necesario para que una suspension a temperatura de 121°C
elimine todas las esporas bacterianas. También es utilizado como
valor de referencia en la evaluacion de los métodos de

esterilizacion.

Temperatura

Al aumentar la temperatura durante el proceso especifico de
esterilizacion, su efectividad aumenta pues cuando ésta es
superior a la temperatura Optima de crecimiento de un

microorganismo generalmente provoca la muerte de este.

Humedad relativa (HR)

Se define como fraccién de presion de vapor de agua en un
sistema con respecto a otro sistema con la méaxima presion
(saturado 100%) y a la misma temperatura. A mayor humedad
relativa, mayor contenido de agua en las células o esporas y

mejor resultado final de esterilizacion. Es decir, mas rapido.

Estandarizacion de la Carga

Los paquetes deben tener las medidas (28x28x47cm) y los
envoltorios normados internacionalmente. La carga a esterilizarse
es muy variable. Puede cambiar con respecto al nimero de
instrumentos, volumen de carga, tamafio de los instrumentos y
contenido de los paquetes. Es importante estandarizar los
procesos de esterilizacidbn segun los diferentes articulos de la
carga ya que la efectividad del método puede variar en funcién de

los articulos.
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VALIDACION DEL PROCESO DE ESTERILIZACION

Es el procedimiento documentado de una evidencia en relacién a los
equipos y su operacion. Debe asegurar un adecuado nivel de
esterilizacion (SAL Sterilization AssurancelLevel) para que el proceso
especifico genere un producto o servicio de acuerdo con su
especificacion predeterminada y en conformidad con las caracteristicas

de calidad establecidos, de manera consistente.
Componentes de la Validacion de la Esterilizacion:
4.4.1. Auditoria

Demuestra, documenta y verifica que los equipos cumplen con las
especificaciones de funcionamiento disefiadas, luego de su

instalacion en el lugar de uso.
4.4.2. Certificacion de Funcionamiento

Demuestra que el equipo, luego de su revision, producira
productos aceptables cuando son operados de acuerdo a las
especificaciones del proceso.

En ello se tendra que demostrar:
o Certificado del equipamiento.
e Prueba de eficacia del equipamiento.

e Monitorizacion de la rutina de operacién de los equipos.

e Validacion si se identifica una alteracion de la rutina.
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VALIDACION

AUDITORIA FUNCIONAMIENTO
CERTIFICACION

CERTIFICACION CERTIFICACION
FiSICA MICROBIOLOGICA

(si es necesario)
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CAPITULO V

MONITORIZACION DE LOS

METODOS DE ESTERILIZACION

NORMA: “Todos los procesos de esterilizacibn deben ser
controlados y monitoreados por medio de monitores

fisicos, indicadores quimicos y biolégicos”
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CONTROLES DE ESTERILIZACION: Para asegurar la calidad del

procedimiento y métodos, es indiscutible el uso de indicadores para monitorizar

la esterilizacion. Estos se clasifican en tres grupos: monitores fisicos,

Indicadores quimicos e Indicadores biolégicos.

5.1.

5.2.

MONITORES FiSICOS

Son elementos de medida incorporados al esterilizador, tales como
termometros, manometros de presion, sensores de carga, valvulas y

sistemas de registro de parametros entre otros.

Permiten visualizar si el equipo ha alcanzado los pardmetros exigidos
para el proceso. En la actualidad muchos equipos tienen un
microprocesador que imprime las caracteristicas del proceso en todas sus
etapas, sin embargo estos monitores pueden presentar errores 0 no

reflejan lo que ocurre realmente con el proceso.

Este es especialmente cierto debido a la existencia de otros factores que
afectan la esterilizacion, como son el tamafio de la carga y la presencia de
materia organica que no son detectados por los monitores fisicos, éstos
son de gran utilidad; pero no suficientes como indicadores de
esterilizacion. Ademas deben ser calibrados periédicamente para

garantizar la informacion que proporcionan.
INDICADORES QUIMICOS

5.2.1. Indicadores de Proceso — Cinta Adhesiva — Clase |

Son cintas adhesivas impregnadas con tinta termoquimica que
cambia de color cuando es expuesta a una temperatura

determinada.

Tienen como finalidad demostrar que el articulo fue expuesto al
proceso de esterilizacion y distinguir entre articulos procesados y

no procesados.
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Estos dispositivos estdn basados en reacciones quimicas y son
sensibles a los parametros de los diferentes métodos de
esterilizacion (por vapor, saturado, temperatura y tiempo). Se
presentan en forma de tiras de papel impresos con tinta y otros
reactivos no toxicos que cambian de color cuando se cumplen los

requisitos establecidos para el proceso.

Es importante recalcar que dichos productos viran si se cumple un
elemento clave como por ejemplo, la temperatura y no
necesariamente los tres elementos mencionados a la vez. Estos
controles pueden ser internos y externos. Los controles internos se
colocan en el interior de los paquetes, siendo su principal ventaja
proporcionar informacion inmediata de los resultados, aunque éstos
no constituyan a ciencia cierta prueba de esterilidad. Mientras que
los controles externos indican que el proceso ha sido sometido al
control de esterilizacion, sin que lleve implicito la eficacia del

mismo. Estos controles se presentan como cintas adhesivas.

Los indicadores quimicos son diferentes de acuerdo al proceso

utilizado (calor seco, calor himedo o gas) y se deben seleccionar

de acuerdo a los parametros que se requieren medir (Fig.N°20)

Fig.N°20 Se observa los distintos indicadores de proceso para, autoclave o

vapor y ETO
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5.2.2. Indicador Especifico — Test De Bowie Dick — Clase I

Es un método para evaluar la eficacia del sistema de vacio del
autoclave de pre-vacio, cuya finalidad consiste en demostrar la
ausencia de aire u otros gases no condensados en la camara de
esterilizacion que pueden impedir la rapida y uniforme penetracion

del vapor en el interior de la carga (Fig.N°21)

El paquete de prueba estara formado por pafios o toallas de
algodén puro, doblados de forma que finalmente alcancen la
medida de 22x30x25cm. Y un peso aproximado de 6.5Kg. En el
centro del paquete se colocara una hoja de prueba Bowie Dick y
todo tendra un envoltorio correspondiente. Este paquete se
colocara en la parte inferior de la camara, cerca de la puerta y en

posicion horizontal (la hoja paralela a la base del esterilizador)

Se realizara un ciclo de 134° C con tiempo de exposicion entre 3.5
a 4 minutos (Rutala, 1996, AORN, 1994, Scali 1997). Al final del
ciclo se retirard el paquete y se interpretaran los resultados. En una
prueba correcta el indicador habra virado hacia otra tonalidad de
manera uniforme y en toda su extension. Una prueba incorrecta se
manifiesta por un color mas tenue que el indicado por el fabricante
o por la aparicion de manchas o zonas de distinto color o densidad.
En la actualidad existen paquetes de fabrica que reemplazan al

mencionado antes.

Aspectos criticos: si el test indicara una esterilizacion incorrecta
(positivo) debera ser repetido. Si se confirma esto, debe
interrumpirse la operacion del equipo y solicitar asistencia a
mantenimiento (revision de purgadores, solenoides y bomba de
vacio). Después de la revision, se volverd a tomar el test para

corroborar su funcionamiento.
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Fig.N°21 El test de Bowie Dick son laminas o paquetes especiales que al
ser procesadas detectardn fallas de expulsion de aire de la

camara.

5.2.3. Indicador Multiparamétrico — Clase IV

Es un tipo de indicador de mdltiples parametros minimos (tiempo
vapor Yy temperatura) del proceso de esterilizacion. Consiste en
una tira de papel impregnado con tinta termo crémica, que cambia
de color cuando ha sido expuesta a las condiciones minimas

necesarias del método. (Ver Fig.N°22)

Fig.N°22 Los Indicadores Multiparamétrico
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5.2.4. Indicador Integrador — Clase V

Son indicadores designados para reaccionar ante todos los
parametros criticos del proceso de esterilizacion en autoclave
(temperatura, tiempo, calidad del vapor, remocién de aire,
penetracion del agente esterilizante ) dentro de un intervalo
especifico del ciclo de esterilizaciéon. Estos indicadores son mucho
mas precisos que los de clase IV. Ellos se deberan de utilizar

dentro de cada paquete como indicador interno. (Ver Fig.N°23)

Fig.N°23 Indicador integrador interno

INDICADORES BIOLOGICOS (IB)

Son preparados que contienen una carga suficiente de microorganismos
de alta resistencia (Bacillus Subtilis, Bacillus Stearothrmophilus, Niger y
otros) a la esterilizacién y cuya destruccion, al ser sometidos a un ciclo
determinado, indica que esta se ha desarrollado satisfactoriamente (ver
Fig. N°24)

Los controles biolégicos son en la actualidad el Unico medio disponible
para confirmar la esterilizacion de un articulo o para determinar la
efectividad del proceso de esterilizacion. Estan disefiados de tal manera
gue la lectura e interpretacion sea muy facil y rapida para confirmar la
presencia o ausencia de microorganismos viables después del proceso de

esterilizacion.

96



-é-'f: MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

Estos indicadores se deben introducir al interior y en el punto medio de los
paquetes mas grandes y mas pesados de la carga. Deben usarse
diferentes controles en los distintos ciclos de cada equipo. Generalmente:
Una vez por semana como minimo todos los métodos (autoclaves,
pupineles, EO, esterilizadores de peroxido de hidrégeno y FO) en cada

carga de implantes y cada vez que se repare un equipo.

La desventaja de estos indicadores es el tiempo de espera por los
resultados, ya que la lectura se realiza a partir de las primeras 12 horas y

con un minimo de 72 horas.

Fig.N°24 Indicadores Bioldgicos para autoclave

En 1996, Rutala clasific6 los indicadores biologicos (IB) en primer,
segunda y tercera generacion, de acuerdo al orden de crecimiento,

velocidad y rapidez de aparicion de resultados

Primera Generacién: Aparecieron en los afios setenta en forma muy
simple como tiras de papel con esporas y se tenia que transportar al

laboratorio para incubarlas. Esta duraba de 2 a 7 dias.

Segunda Generacion: Son ampollas con el contenido seco de esporas, en
la cual la lectura final se realiza a las 48 horas. Cuentan con un incubador

portétil, estos indicadores no estan disponibles para el calor seco.
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Tercera Generacion: Son indicadores bioldgicos de lectura rapida. En la
actualidad se ha disefiado un nuevo indicador biolégico tradicional. Las
evaluaciones del método han concluido es aun mas sensible que los
indicadores biologicos usados hasta la fecha.

El incubador de esta Ultima generacion tiene ldmpara de luz ultravioleta

(fluorescencia) para acelerar el proceso de lectura.

PROCEDIMIENTO BASICO DE USO DE INDICADORES BIOLOGICOS:

1. Colocar en el centro de un paquete (ropa quirdrgica) un indicador
biolégico, rotulando su posicion, lote de carga, fecha y numero de
autoclave, con carga completa en un ciclo normal de trabajo.

2. Después, ubicar el paquete en la parte central de la camara y
comenzar el ciclo.

3. La frecuencia de uso puede ser diaria (AAMI 1994, AORN 1999) o
semanal (CDC 1985)

4. Después de terminado el ciclo, se procedera a llevarlo a la incubadora
a 56° para autoclave (Bacillus Stearothermophilus), y a 37°C para
oxido de etileno (Bacillus Atrophaeus) rompiendo el frasco interno al
colocarlo dentro de la incubadora.

5. En 6xido de etileno a las 4 horas, registrar los datos. EIl color verde
traduce que el proceso de esterilizacion es correcta y adecuado
(resultado negativo). En autoclave a las 3 horas registrar los datos.
El color violeta traduce que el proceso de esterilizacion es correcta o
adecuada (resultado negativo).

6. Si el proceso de esterilizacién fuera inadecuado, el IB cambiara al
color amatrillo (resultado POSITIVO) lo cual nos indica que los bacilos
crecieron. En ese caso, reportar e inmediatamente investigar,
rastreando todos los paquetes para su reprocesamiento.

7. En el anexo N°12 se presenta un cuadro referente a las practicas

recomendadas para el uso de indicadores biolégicos.
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CAPITULO VI

ALMACENAMIENTO

DEL MATERIAL

NORMA: “El material estéril debe ser almacenado en condiciones

gue aseguren su esterilidad”
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El almacenamiento de los articulos estériles deben realizarse en un lugar que
evite los riesgos de contaminacion, y favorezca el movimiento e identificacion

rapida y facil de los articulos.

El adecuado almacenamiento del material se vera reflejado en la
MANTENCION DE LA ESTERILIDAD.

La eficacia de esta etapa del proceso de esterilizacién, creara en la institucion
un impacto de ahorro reflejado en el costo, gasto de empaques, tiempo
empleado por el personal, asi como ciclos de los equipos de esterilizacion. Se
obviard la re esterilizacion sin fundamento y de esta manera rebajando la carga
de trabajo, se conseguird un mejor manejo del inventario y evidencia de

elementos con esterilidad reciente.

6.1. CARACTERISTICAS RECOMENDADAS PARA EL AREA DE
ALMACENAMIENTO

e El area de almacenamiento es una zona restringida (de poco

transito) solo empleada por el personal autorizado.

e Se ubica adyacente al area de esterilizacion y es exclusiva para el
almacenaje de material esterilizado. Debe estar ubicada a
continuacion de la sala de maquinas de la que sera aislada para

evitar un ambiente excesivamente himedo y caluroso.

e Debe ser un ambiente libre del polvo, con superficies lisas y
lavables.

e Deberad equiparse con estantes o armarios, también servirdn para
almacenar los articulos que no circulan con frecuencia (de baja
rotacion) ademas de canastillas y carros para el transporte del

material. La recomendacion es que no deben ser de madera.

e Equipada con estantes abiertos para el material de alta rotacion (Ver
Fig. N°25 y 26) los paquetes deben colocarse de forma que sea facil

rotar su uso y estar protegidos de las corrientes de aire. Asimismo,
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no deben colocarse debajo de las rejillas del aire acondicionado. Las
estanterias y cestas metélicas no deben tener picos, no aristas que

puedan desgarrar las envolturas.

Todo almacenamiento de los objetos estériles debe efectuarse al
menos 20 a 25cms. Arriba del piso y de 40 a 50cms. Por debajo del

techo y guardando de 15 a 20 cms. del lado externo de la pared.

La temperatura del ambiente debe mantenerse entre 18°C y 20°C.
La humedad entre 35% y 55% pues el exceso de humedad afecta la
envoltura del material aumentando su permeabilidad y el

intercambio de aire (10 recambios x hora).

En este zona no debe permitirse la presencia de cafierias de vapor,

agua potable o aguas residuales.

Se dispondra de un nivel de iluminacién adecuado.

RECOMENDACIONES PRACTICAS:

1.

Los articulos deber ser manipulados de forma cuidadosa y el menor

numero de veces posible.
Registrar el movimiento de entrada y salida de los articulos.

Efectuar inventarios periédicos de los articulos almacenados de

reserva (cantidad suficiente)

Después de la esterilizacion los paquetes deberan permanecer a
temperatura ambiente antes de almacenarse, para evitar la formacion

de cualquier condensado de vapor en los armarios.
Establecer la frecuencia de limpieza de esta zona.

Guardar y distribuir los paquetes obedeciendo el orden cronoldgico
de sus lotes de esterilizacion, tratando en lo posible que los lotes
antiguos salgan antes que los nuevos. En este caso se empleara una

regla basica.
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P.E.P.S “EL PRIMERO EN ENTRAN ES EL PRIMERO EN SALIR”
(Segun la AORN, AAMI)

Fig.N°25 Estantes abiertos para materiales de alta rotacion

Fig.N°26 Estantes abiertos para material de alta rotacion
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DEL VENCIMIENTO DE LOS ARTICULOS ESTERILIZADOS (VIDA
ANAQUEL)

(Ver anexos N° 13y 13A)

LaVIDA ANAQUEL es el tiempo maximo que un paquete estéril puede
estar almacenado. Se sabe que la designacion del tiempo de esterilidad
de los articulos esterilizados es un suceso dependiente 0 un evento
relacionado con las condiciones de almacenamiento y empaque (JACO,
1996, AAMI 1995). Un evento puede destruir o comprometer la barrera
del material de empaque (ejemplo: el empaque estd humedo) la AAMI
(Asociacion Americana de Instrumentacion Médica), y AORN
(Asociacion de Enfermeras de Quir6fanos), recomiendan siempre utilizar

la practica del “evento relacionado”.

La duracion del material estéril esta relacionada con multiples factores
como son el tipo de empaque y el método de esterilizacidon utilizada y
esto Ultimo estd asociado a eventos que dependen de los siguientes

factores:

e EIl tiempo.- que se controla facilmente al colocar la fecha de

expiracion sobre el paquete.
e La calidad del material del empaque.
e Las condiciones internas del almacenamiento.
e Las condiciones del transporte.

e Las practicas de manipulacion de los articulos estériles.

En cuanto al almacenamiento, debemos también tomar en cuenta que
los estantes cerrado son para almacenar aquellos articulos o paquetes
gue tengan baja rotacion y en los estantes abiertos aquellos articulos o

paquetes que tengan una alta rotacion.
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Los eventos o factores que comprometen la esterilidad o evento

relacionado con:

a. Manejo y transporte.- Por ejemplo en el caso que el articulo caiga y

que tenga compresion.

b. Bodegaje.- En el caso en el cual el bodegaje tenga contaminacion
microbiana y esté expuesto a movimientos de aire, tréfico, inadecuada

localizacion, altas temperaturas y alta humedad.

c. Presentacion del articulo estéril.- Esto se refiere al manejo de la
técnica aséptica con relacién al paquete ¢Cémo es abierto? Y ¢ Como

es presentado?

d. Evidencia visual del deterioro del empaque.- Por ejemplo desgarro,
agujeros, ruptura de los sellos y cierres, humedad, empaque ajado,

etc.

En el caso de haber utilizado los diferentes métodos de esterilizacion y
poder darle una fecha de expiracion a los articulos debemos tener en

cuenta que:

e En todos los articulos esterilizados por autoclave debe utilizarse
doble empaque, género o textil y papel de fibra no tejida. Una vez
frio y estéril, se colocara en los anaqueles respectivos. De no contar
con ello se colocard un cobertor de plastico debidamente rotulado
como “NO ESTERIL".

La fecha de vencimiento sera de seis meses, tiempo de vida previo

a un analisis de la situacién de cada institucion.

e Para articulos esterilizados en ETO utilice envoltorios de papel

plastico y rotule una fecha de vencimiento de 6 meses.

e Para los articulos esterilizados en perdxido de hidrogeno utilice
empaques recomendados y establezca una fecha de vencimiento de

6 meses.
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Factores que se deben tomar en cuenta para determinar si la

integridad del paquete ha sido comprometida.

a. ¢Esta el paquete libre de roturas, polvo excesivo, aceite 0

grasa?
b.  ¢Hay un indicador quimico en el exterior del paquete?
c. ¢Lafecha de expiracion ha caducado o se ha alcanzado?

d. Sielsellado es al calor ¢,se ha mantenido el sello?

Para los periodos de almacenaje saludables cada institucion debe

establecer tiempos de almacenaje y condiciones.

El tiempo de almacenaje esta afectado por el material de empaque

utilizado.

La préactica de eventos relacionados y la vida anaquel se

sintetizan en:

a. Esta practica reconoce que el producto debe mantenerse estéril
hasta que algunos eventos lo contaminen (tales como roturas,

humedad, caidas a superficies sucias como el suelo, etc.).

b. En otro caso las fechas de expiracion de 6 meses pueden ser
usadas para asegurar un inventario y conservar espacio de

almacenamiento.

Para cambiar el rotulado a la fecha de vencimiento, se debe proceder
de la siguiente forma:
1. Primero realice un inventario de todos los articulos que no son

usados durante 6 meses.

2. A los articulos esterilizados en enero, coléqueles con fecha de
vencimiento julio. Para los articulos esterilizados en febrero la fecha

de vencimiento sera agosto. Y asi sucesivamente. De esta forma al
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supervisar los diferentes lugares de almacenamiento solo se

revisaran 12 fechas en vez de 365.

Se reevaluaran los procesos de almacenamiento si:

a) No se esta llevando bien el almacenaje y los paquetes recién
esterilizados estan quedando encima y por lo tanto son los

primeros que se ocupan.
b) La cantidad de un mismo articulo solicitado es exagerado.
c) Existen algunos articulos que probablemente no se usen nunca.
d) Existen articulos esterilizados que nadie sabe para que sirven.

e) Una vez que tenga estos pasos analizados y superados, analice:

1. En qué condiciones se pueden almacenar los articulos
requeridos por cada servicio, procurando cumplir con las normas

de bodegaje de acuerdo a lo mencionado anteriormente.

2. El andlisis del cambio junto con el Comité de Control de

Infecciones.

3. El andlisis de costos con el cambio de empaque incluyendo el no

reprocesar y el tiempo utilizado por el personal para este fin.

Para realizar el cambio se definen las siguientes estrategias:

a. definir los objetivos.

b. Revision de la literatura.

c. Diagnéstico propio.

d. Revision de politicas y procedimientos existentes.
e. Presentar propuestas y obtener la aprobacion.

f. Educacion del grupo de trabajo y la de los usuarios de los servicios

gue se atienden.
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Contenido de la capacitacion:

Revisar los procedimientos de empaque.

Revisar los pasos para colocar los cobertores de polvo.

Reforzar la importancia de la inspeccion visual.

Repasar los conceptos de perforacién, cortadas, abrasiones y sellos

rotos.

CONDICIONES DURANTE EL TRANSPORTE

Los articulos esterilizados deben ser transportados en carros de
transporte cerrados o0 cubiertos con una repisa interior cerrada
(ver.Fig27)

Las cubiertas reusables de los carros de transporte deben ser limpiadas
después de cada uso y tener un cierre hermético. Los carros deben ser
lavados, secados y desinfectados antes y después del transporte del

material estéril.

Fig.N° 27 Coche de transporte
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CAPITULO VI

LA CENTRAL DE
ESTERILIZACION

NORMA: “Toda Central de Esterilizacion debera contar con
documentos técnico-administrativos aprobados que
describan la organizacion, funciones y procedimientos que

se realicen en ella”
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La Central de Esterilizacion tiene como funcién principal proporcionar a todos
los servicios del hospital el material esterilizado en 6ptimas condiciones para

ser utilizado.

El funcionamiento de este servicio debe ser en forma centralizada. En los
ultimos diez afios se ha ido incrementando la tendencia de este modelo ha
permitido corregir las desventajas del descentralizado ya que al contar con
personal calificado especifico que realiza la totalidad del proceso de
esterilizacion en una Unica instalacion, se logra una optimizacion de
recursos tanto humanos como materiales, permitiendo un control de calidad
exhaustivo de la totalidad del proceso.

En un servicio de este tipo todas las etapas del proceso de elaboracion de
productos estériles se desarrollan en un dnico punto que reune todos los

equipos y el personal necesario.

7.1. ORGANIZACION, ESTRUCTURA Y DISENO DE LA CENTRAL DE
ESTERILIZACION

Como ya hemos comentado, la actividad centralizada aporta mayores
ventajas desde el punto de vista organizativo, de facilidad de control y
optimizacién de recursos. Asimismo, la estandarizacion del procedimiento,
imprescindible para homogenizar los procesos, redunda en un mejor
control de los mismos, contribuyendo a su vez a racionalizar costos de
produccion mediante la mejora de la eficiencia. La organizacion
estructural es béasica para el buen funcionamiento de la central de
esterilizacion. La situacion ideal es aquella en la que se cumplen una
serie de normas y criterios de planificacion y disefio que se puede

sintetizar en los siguientes puntos:

7.1.1. Localizacion

La mejor localizacion para este servicio con respecto a otras areas
es aquella que reduzca al minimo los costos de las futuras

actividades de transporte desde y hacia la central. La ubicacién de
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la Central de Esterilizacién debe ser cercana a los quir6fanos y de

facil comunicacién con el resto de los servicios.

7.1.2. Diseios de espacios

Teniendo como primer concepto el de la transmisién de las
infecciones intrahospitalarias, los espacios deberan ser lo més
amplios, comodos e iluminados posible, con flujos unidireccionales
(de lo contaminado a lo limpio y no a la inversa) pues el proceso de
esterilizaciéon es lineal. Comienza en la ventanilla de recibo y

termina en la ventanilla de despacho.
Por tanto, estas ventanillas deben estar alejadas una de la otra.

La Central de Esterilizacion consta de tres zonas perfectamente
definidas donde se realizan actividades especificas: un area roja o
zona contaminada (zona sucia). Un area azul o zona limpia. Un
area verde o zona restringida. Debe existir una separacion total
entre el area roja y el area azul y cada zona debe disponer de

intercomunicador con el exterior para evitar el transito inoportuno.

El personal que labora en el area roja no debe tener acceso
directo al area verde. Cuando este sea necesario deberé hacerlo a

través del vestidor.

La zona de vestuarios y servicios debe estar instalada fuera del
area azul, llevandose a cabo la entrada y salida del personal por un

pasadizo de direccién Unica.

A. Area Roja. Llamada también zona sucia o contaminada. En
esta zona se realiza las actividades de recepcion, clasificacion,

descontaminacién y lavado del material sucio.
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B. Area Azul. Llamada también zona limpia. En esta zona se
realizan actividades de recepcion, preparacion, embalaje y

carga en los distintos esterilizadores del material limpio.

C. Area Verde. Llamada también zona restringida o zona estéril.
En ella se realizan actividades de descarga, almacenamiento,
distribucion y despacho del material esterilizado a través de

una ventanilla para el mismo fin.

Debera contar con facilidades para el lavado de manos,
vestuario del personal, inyeccion y extraccion de aire con
recambio y filtros del aire de alta eficiencia, manteniendo la
temperatura ambiental entre 18°C y 20°C. (Ventilacion
mecanica). Esta zona, particularmente debe constituir un local
cerrado por muros con los pisos y las paredes revestidos en

material lavable, lisos y evitando en lo posible ranuras o juntas.

Las esterilizadoras o autoclaves seran empotradas en una de
las paredes mostrando solamente las puertas de carga y
control. El area de instalacion de las autoclaves deben ser
permanentemente accesible al personal de mantenimiento y
bien ventilado para contrarrestar las altas temperaturas que
produce. De ser posible tendrd un acceso directo a fin de que
cuando los equipos reciban mantenimiento éste no interfiera

con el funcionamiento de la central de esterilizacion.

Es importante mencionar que la distinciéon de las areas en

colores es utilizada por la Escuela Europea.

7.1.3. Construccion

La construccion de la central debe asegurar la calidad de los
procesos Y la seguridad laboral. Para ello debera tenerse en cuenta
la iluminacién, la ventilacion, las condiciones de trabajo, los

materiales y las instalaciones.
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7.1.4.

7.1.5.

En cuanto a la iluminaciéon debe ser lo mas natural emulando la luz
del dia. Los focos o fluorescentes deben contar con difusores de
luz (placa o rejilla) y los interruptores deben ser capaces de regular

la intensidad de la luz.

Con relacion a la seguridad laboral el personal debera contar con
mobiliario ergonémico. Pisos antideslizantes, vias de evacuacion
expeditas, sistemas contra incendios adecuados y elementos de

proteccion personal.

Caracteristicas de los equipos

Las dimensiones de los equipos deberan estar en relacién al
ndmero de operaciones en los quir6fanos y al nimero de camas
del centro de salud. Ello, para tener en cuenta la capacidad de
carga por ciclos y el nimero de ciclos que se necesitan por dia,
espacios operacionales, tiempos operacionales, temperatura de
trabajo, insumos y accesorios, alimentacion eléctrica, vapor, agua
(fria, caliente, dura o blanda) drenajes, microprocesador,

contaminacion acustica, pérdida caldrica, etc.

Organizacion

Para la organizacion de las actividades se tomaran en cuenta las
areas o ambientes segun el grado de restriccion y los flujos de

insumos, materiales y personal.

RECURSOS HUMANOS DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

Los recursos humanos de la Central de Esterilizacion son de gran

importancia para el buen desenvolvimiento de las diferentes actividades

ya que de ellas depende obtener un alto grado de calidad. La presencia

de profesionales calificados y entrenados se hace necesaria para

112



MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

contribuir en el control y prevencién de la infecciones y de esa manera

asegura una atencion de calidad al paciente.

Actualmente la central de esterilizacion es uno de los servicios mas
importantes de un hospital, es una de las piedras angulares en el manejo
del control de infecciones, dado en el hecho que abastece de material
médico quirurgico estéril necesario para el desarrollo y funcionamiento de
toda la institucion. Por ello debemos tener en cuenta la capacidad y el

entrenamiento del recurso humano como un elemento imprescindible.

7.2.1. Requisitos y funciones del jefe de servicio.

El Profesional responsable es un(a) enfermero(a) competente con
conocimiento técnico-administrativo de la dinamica del sector. Con
capacidad de liderazgo que priorice las necesidades del servicio,
gue observe y ejecute técnicas adecuadas permitiendo el trabajo
en equipo para alcanzar asi una mayor produccion con el menor
gasto de energia, tiempo y material posible, aprovechando al
maximo el potencial humano y el rendimiento de los equipos. La
importancia de calificar el uso y la distribucion de los recursos
humanos y materiales de la unidad, resulta imprescindible para que
las tareas a realizar resulten eficaces y rentables. Hay que tener en
cuenta que el objetivo principal de la central es ser un soporte mas

gue una carga para la institucion.

A. REQUISITOS

e Tener experiencia laboral no menor de tres afos en alguna

de las areas criticas (UCI, Sala de Operaciones).

e Acreditar cursos de capacitacion en esterilizacion, control de
infecciones, administracion de supervision con un minimo de

diez créditos.
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B. FUNCIONES

Organizar, elaborar e implementar las diferentes actividades
gue se desarrollan en el servicio.

Calcular y distribuir el cuadro de personal en los diferentes
turnos, analizar y calcular la cantidad de instrumentos y ropa
quirdrgica necesarios para el cumplimiento de los programas
operatorios y asimismo los materiales e insumos necesarios
en la atencién del paciente.

Conocer y proponer criterios para la evaluacion de los
diferentes materiales utilizados en la Central de
Esterilizacion, asi como asesorar técnhicamente en procesos
de compra del material y orientar a los profesionales de otros
sectores sobre esterilizacion y materiales.

Examinar en conjunto con el equipo de mantenimiento los
problemas detectados en los diferentes equipos.

Planear e implementar el entrenamiento en servicio ademas
de programar y coordinar reuniones con el equipo humano
conforme a una programacion anual.

Supervisar y evaluar todo el trabajo una vez concluido,
calificando el desempefio y la produccion del &rea de
trabajo.

Planear, coordinar y desarrollar trabajos cientificos.

7.2.2. Requisitos De Enfermera del Area De Procesos- Validacion

A. REQUISITOS
INSTRUCCION : Licenciada en Enfermeria con grado

Universitario

CAPACITACION : En Central de Esterilizacion, C. Qco. y

unidades criticas.

ESPECIALIZACION : Central de Esterilizacion — Suministro,

Bioseguridad, Infeccionesintrahospitalarias, Microbiologia,

Liderazgo, Epidemiologia

114



o

MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

B. FUNCIONES

Participar en el reporte en los diferentes turnos.

Controlar la permanencia y puntualidad del personal a su

cargo en turnos tardes o cuando la situacién amerite

Monitorear y supervisar el trabajo del personal del area roja,

azul y verde.

Supervisar y Monitorear la dotacion de insumos y material

de trabajo asi como el uso racional en las diferentes areas.

Hacer cumplir las normas, procedimientos y técnicas
establecidas en los documentos de gestion (guias,

protocolos, manuales, etc.)

Monitorea vy registrar el funcionamiento y mantenimiento de

los equipos, maquinas del servicio.

Mantener actualizado los kardex y registros de

mantenimiento y de vida util de maquinas y equipos.

Monitorizar el llenado correcto de registros existentes en las

diferentes areas

Monitorear y validar el proceso de lavado, preparacion y

esterilizacion

Ejecutar, monitorear y validar el proceso de Desinfeccion de

alto Nivel.

Participar activamente en capacitaciones, del personal en

Central de Esterilizacion

Realizar estudios de investigaciones operacionales en temas

relacionados con su area de trabajo.

Efectuar reportes mensuales de las actividades realizadas,

y/o asignadas (Administrativas).
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Mantener informado al jefe inmediato de los incidentes y

sucesos al area asignada.
Participar en la induccién, del personal nuevo del servicio.
Participar en las actividades mensuales del servicio

Otras funciones que le asigne el inmediato superior

7.2.3. Requisitos de Enfermera Encargada Sub-Almacén

A. REQUISITOS

INSTRUCCION : Licenciada en Enfermeria con

GradoUniversitario

CAPACITACION Y
ESPECIALIZACION : Informatica, Costos, Almacenes, Kardex,

Liderazgo y Estadistica

B. FUNCIONES

Participar en el reporte del servicio
Monitorear el desempefio del personal a su cargo
Monitorear el area asignada.

Cumplir con las buenas practicas de almacenamiento
(BPA), del Sub-almacén del SISMED.

Participar en la elaboracion y ejecucion del PAAD
Monitorizar y hacer seguimiento a los procesos de
adquisicion

Verificar el ingreso oportuno y correcto de insumos Yy
material médico

Efectuar tramites y coordinaciones con oficina de Logistica
en forma oportuna para efectivizacion de pedidos y

abastecimiento de insumos

116



:'..i. ; 3 3
i"')_— MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

Proveer el abastecimiento y stock de insumos y material
médico, oportunamente

Dotar racionalmente de insumos y material médico de
naturaleza critica en casos de contingencia.

Monitorizar stock y sub-almacenes de insumos Yy material
médico en los diferentes servicios.

Coordinar y brindar apoyo técnico a los diferentes usuarios
en temas relacionadas con requerimiento, especificaciones
técnicas y adquisicion de insumos y material médico.

Contar con software actualizado y completo del movimiento
de stock de insumos y material, de especificaciones
técnicas y demas del almacén de SISMED

Realizar el inventario mensual y semestral

Mantener informado al jefe  inmediato y oficinas
involucradas (semestral y anual refiérase obligatoriamente al
fisico) los movimientos de insumos y material médico, asi
como necesidades urgentes, sobre stock. Stock cero, etc.
Participar en programas de capacitacion en forma continua
Participar en la evaluacién mensual del servicio.

Otras funciones que asigne la Jefatura

7.2.4. Requisitos de Secretaria

1. REQUISITOS

INSTRUCCION : Carrera Superior Técnica Administrativa

CAPACITACION Y
ESPECIALIZACION : Secretariado médico con conocimiento

deContabilidad, Kardex, Estadistica

Informatica y Computacion.
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2.

FUNCIONES

Cumplir normas de TUPA

Recibir, registrar, clasificar y distribuir la documentacién que
ingresa y sale de la oficina.

Llevar la agenda de actividades institucionales de la jefa.

Redactar y transcribir documentacion de acuerdo a las

instrucciones o requerimiento de su inmediato superior

Mantener organizada la documentacion que se emite y
recibe.

Realizar seguimiento respectivo de la documentacion
tramitada.

Atender y realizar comunicacion telefénica e informatizada

solicitada por su inmediato superior.

Apoyar en el area asistencial y administrativa en labores
diarias de tramitacion, redaccion y tipeo.

Mantener informada de incidencias administrativa a su
superior

Llevar la estadistica, produccion y control de las actividades
del servicio.

Velar por el suministro adecuado de materiales y utiles de
escritorio para el servicio.

Participar en capacitaciones y actualizaciones en temas

relacionadas con su funcion.
Atender y recibir visitas de personal ajeno al servicio.

Participar con el cuidado de bienes institucional durante la

jornada laboral.
Cumplir las Normas Institucionales

Realiza otras actividades que le asigne la jefatura del

servicio
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7.2.5. Requisitos del Técnico de Enfermeria

El técnico de enfermeria debe ser responsable, con la debida
capacidad técnica y habilidad en el trato con el publico. Asimismo,
debe ser apto para organizar el trabajo encargado con una
adecuada condicion fisica, debido a que las actividades a realizar
estdn sujetas a movilizar cargas pesadas y a estar en contacto

permanente con variaciones de temperatura.

A. ACTIVIDADES O TAREAS

El técnico de enfermeria es un miembro del equipo que ejecuta
las rutinas técnicas en la central de esterilizacibn y que
participa activamente en la dinAmica de trabajo con el objetivo

de mejorar la calidad del servicio.

Sus actividades son:

e Ejecutar las etapas de procesamiento del material en la
Central de Esterilizacion. A saber la recepcion, limpieza,
desinfeccion, preparacion, esterilizacion y distribucion bajo la

supervision y monitoreo de la enfermera.

e Anotar la produccién en cada turno de la actividad

programada, asi como cualquier eventualidad presentada.-

e Comunicar a la enfermera(o) Jefe acerca de cualquier

anormalidad con los materiales y equipos.
e Participar de las reuniones del servicio programadas.

e Participar de los entrenamientos y de la capacitacion en el

servicio programado.
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B. VESTIMENTA DEL PERSONAL

La vestimenta del personal en la Central de Esterilizacion es un
conjunto de piezas que el personal utiliza dentro de su area de
trabajo y sirve para la proteccion del material a procesarse y
protegerse a si mismo. La ropa adecuada es una faceta de
control del medio ambiente, asi como también el manejo 6ptimo

durante el proceso de esterilizacion.

Cada componente del atuendo del personal de la Central de
Esterilizacién sirve como un medio especifico para protegerse
contra las fuentes de contaminacion externa de los diferentes
materiales e insumos médicos utilizados en los diferentes

servicios de cada institucion de salud.

Dentro de los componentes de estos atuendos podemos
anadir:
e Vestido.- consiste en una bata cruzada o vestido, asi como

también un terno quirdrgico (chaqueta y pantalén).

e Gorro.- que pueda cubrir los cabellos y que se recomienda

sea descartable.

e Mascarilla.- que cubra la nariz y boca. También se
recomienda sea descartable y que ademas cuente con tres

capas. Este modelo es llamado mascarilla quirdrgica.

7.2.6. Requisitos de Auxiliar Administrativo-SISMED

A. REQUISITOS

INSTRUCCION . Carrera superior de Técnico
Administrativo

CAPACITACION Y

ESPECIALIZACION : Almacenes, Kardex, Contabilidad,

Informatica, Archivo.
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B. FUNCIONES

e Mantener actualizada la informacién del movimiento de

insumos y material médico

e Aplicar en todo momento la Norma de las buenas préacticas

de almacenamiento (BPA)

e Registrar los movimientos de material en sistema

informatico, y tarjeta de control visible

e Recojo y abastecimiento de material segun norma

establecida
e Tramitar documentos del area de sub-almacén

e Registrar, archivar, codificar los documentos recibidos y

emitidos en forma ordenada y al dia

e Digitar documentos de acuerdo a las instrucciones de

inmediato superior

e Mantener informada a Jefatura inmediata del ocurrencias en

almacén

e Actualizacion constantemente en temas relacionadas con su

cargo

e Mantener stock ordenado y actualizado y velar por su

mantenimiento.
e Cumplir Normas Institucionales.

e Otras funciones que asigne la Jefatura.
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7.3. SISTEMAS DE REGISTROS EN LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

NORMA: “Todas las actividades, rutinas y procedimientos relativos

al procesamiento de los articulos médicos hospitalarios

deben estar debidamente registrados”.

Una observacion sistematizada, detallada y documentada de todas las

rutinas y procedimientos relativos al procesamiento y a los materiales,

permitira uniformizar y economizar y medir la calidad de este servicio.

REGISTROS BASICOS:

7.3.1

7.3.2

7.3.3

En Cuanto a la Rutina

Se registrara el numero de ciclos, esterilizador y el nombre de los
operadores responsables del proceso. De acuerdo a lo establecido

a diario, semanal o mensualmente.
En Cuanto al Control de Calidad

Se registrara los resultados de pruebas de Bowie Dick por dia o
semana. Los resultados de los indicadores quimicos y bioldgicos se

archivaran en un periodo no menor de un afio.
En Cuanto al Mantenimiento Preventivo de Equipos

Se recomienda en lo posible mantener un protocolo basandose en
algunas recomendaciones. Segun AORN, lo datos del
mantenimiento deben ser especificos para cada equipo, siendo

muy importantes:

¢ Fecha de mantenimiento

Numero y serie de equipo

Localizacién y nimero de equipo

Descripcion del problema detectado

Nombre del técnico responsable del mantenimiento.
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¢ Firma

En caso de mantenimiento correctivo registrara el motivo de éste

(anexo No. 21)

7.3.4 Otros registros como
e Programas educativos
¢ Mediciones ambientales
e Accidentes laborales
e Supervision
En los anexos del N°14 al N°20, mostramos algunos formatos —

modelo de registro que pueden servir de base para disefar alguno

especifico de acuerdo a la necesidad.

ENTRENAMIENTO Y CAPACITACION CONTINUA EN SERVICIO

NORMA: “La Central de Esterilizacion deberda contar con
programas de entrenamiento y capacitacion continua

anual”

La finalidad de tener un programa de entrenamiento y capacitacion

continua anual en servicio es:

e Estandarizar técnicas y actividades.

e Ampliar conocimientos

e Desarrollar habilidades técnicas.

e Elevar la calidad del trabajo

e Aumentar la productividad.

e Favorecer las practicas ergondémicas.
e Reducir costos

e Cambiar actividades.

e Desarrollar el espiritu de trabajo en equipo.
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Para un mejor desarrollo y eficacia del programa de entrenamiento y

capacitacion se recomienda:

Establecer un programa de entrenamiento interno, en conjunto con el

Comité de Control y Prevencion de Infecciones Intrahospitalarias.

Promover una validez del programa implementado, supervisando los

cambios y programando la retroalimentacion.

Utilizar un mayor niumero de recursos estratégicos tales como ayuda

audiovisual, dinamica de grupo o teorico practico.
Preparar un programa en particular para los trabajadores nuevos.

Estimular la participacion en eventos cientificos, que tengan relacion

con el trabajo realizado y el control de infecciones.

PROGRAMA EDUCATIVO:

El programa educativo incorporara basicamente temas como:

Prevencion y control de I1H.

Microbiologia basica.

Lavado, preparacion y manipulacion de materiales.

Métodos de esterilizacion.

Operacion y manejo de esterilizadores

Nuevos procedimientos de diagndstico y tratamiento incorporados a la
institucion.

Evaluacion de procesos

Trabajo en equipo.

Responsabilidad legal

Seguridad laboral y prevencion de accidentes
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7.5. INDICADORES DE CALIDAD DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

7.5.1.

7.5.2.

Criterio de Verificacién de la Efectividad del proceso:

El proceso de esterilizacién debe ser efectivo, neutralizar cualquier
forma de vida, y se ha de verificar en el correcto resultado de:

indicadores fisicos, quimicos o bioldgicos.
Indicadores:

N° Total de cargas de esterilizadores a vapor, con hoja de
verificacion con los indicadores de esterilizacion correctos
T EE e x 100
N° Total de cargas por mes

Estandar de calidad 99%

N° Total de cargas de esterilizadores Oxido de etileno, con hoja de
verificacion con los indicadores de esterilizacion correctos
e x 100
N° Total de cargas por mes

Estandar de calidad 99%

Criterio de Seguridad en la Central de Esterilizacion

La central de esterilizacion ha de trabajar con procedimientos
normalizados y seguros, garantizando una frecuencia minima en

los accidentes laborales.
Indicador de accidentes:

N° de accidentes ocurridos en la central de esterilizacion en un mes
e x 100
N° personas / dia trabajando durante un mes

Estandar de calidad: 0%
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7.5.3.

Indicadores de Incidentes:

N° de incidentes ocurridos en el autoclave en un mes
e R EEEEEE R x 100

N° de cargas autoclave realizados al mes

Estandar de calidad: menor 1%

Criterio de empaque adecuado del material esterilizado

Se debe minimizar los errores o defectos del empaquetado del

material a esterilizar.
Indicador:

N° de errores o defectos en el empaque de los materialesa
esterilizar por mes
GO TTEEER e x 100

N° de cargas de esterilizacion durante un mes

Estandar de calidad: menor 0%

7.5.4. Criterio de satisfaccion del cliente interno

Debe existir una adecuada respuesta de las reclamaciones
producidas por retardo, deterioro, pérdidas o confusiones de los

servicios controlandolas mensualmente.
Indicador:

N° de reclamaciones por mes producidas por retardo, deterioro,
pérdidas o confusiones de los materiales entregados a los
Servicios.

e e e n e e e e x 100

N° Total de entregas realizadas por mes a los servicios.

Estandar de calidad: menor 0%
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7.6. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

La limpieza y desinfeccibn de la Central de Esterilizacion debera
realizarse diariamente con personal especifico para dicha area.
Debidamente capacitado y entrenado para cumplir el protocolo
estandarizado que se detalla mas adelante y teniendo en cuenta los

siguientes aspectos:

e Se recomienda la utilizacion de aspiradores de agua para una mejor

desinfeccion de los pisos.
e Los materiales deben colocarse en carritos moviles en los pasillos

e Nunca debe efectuarse un barrido _en seco, pues se provoca un

transvase de microorganismos desde el suelo al aire.

¢ No se recomienda el uso de aspiradores de aire por la misma razon.
PROCEDIMIENTO:

La limpieza y desinfeccidn se llevar4 a cabo desde el &rea verde al area

azul y luego al area roja. Tiene dos métodos:

7.6.1. El método en seco
Con un trapo textil que representa un adaptacion higiénica de la
escoba a la que sustituye. Asi se eliminara la suciedad que no esta

adherida al suelo, para posteriormente aplicar el método himedo.

7.6.2. El método Himedo
Que se realiza con el sistema de dos cubos o baldes. Uno para
solucion desinfectante o detergente y el otro para el agua limpia
para enjuagar.
Se utilizar4 ademas un pafio o trapo tratado con desinfectante.
Esta sustancia no debe ser irritante para el personal de servicio, los

pacientes o los visitantes.
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7.7. RIESGOS LABORALES Y BIOSEGURIDAD EN LA CENTRAL DE
ESTERILIZACION

7.7.1. Riesgos Laborales

El equipo de salud que labora en un establecimiento hospitalario,
se encuentra expuesto a innumerables riesgos, capaces de

provocar alteraciones o patologias laborales.

Los servicios de esterilizacion no son una excepcion para la
ocurrencia de riesgos laborales. Por el contrario, podemos decir
gue constituye un area de trabajo que conlleva un alto riesgo

laboral.

Los riesgos pueden ser de distinta naturaleza o etiologia, siendo

los mas comunes:

A. Riesgos fisicos.- son los causados por los equipos, cuyo uso
entrafia riesgos talos como el ruido y vibraciones provocando
trauma sonoro y altas temperaturas que pueden provocar

guemaduras.

B. Riesgos quimicos.- provocados por aerosoles, gases
presentados, vapores y los polvos organicos que pueden ser
naturales o sintéticos e inorgénicos. Los agentes esterilizantes
guimicos con mayor riesgo son: el oOxido de etileno, el
Glutaraldehido, el &cido pera cético, el peroxido de hidrogeno y

el formaldehido.

C. Riesgos biolégicos.- provocados por la presencia de micro

organismos (hongos, virus, bacterias, etc.

D. Riesgos ergondémicos.- son aquellos directamente legados al
disefio de los equipos, al estrés. Cargas de trabajo, fatiga,

trabajos repetitivos, monotonia, postural corporal, etc.

128



o

MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

7.7.2. Efectos Adversos seglin Compuesto Quimico

A. Alcohol ISO propilico. Utilizado para secar materiales de

goma, latex y material con limenes. El alcohol 1SO propilico
tiene efectos de ser irritante ocular y de membranas mucosas.

Su limite permisible es de 400ppm.

Acido Fosforico. Usado para limpiar metales. Al contacto
directo con la piel produce irritacion, enrojecimiento, eritema,
vesicacion y destruccion superficial o completa de la piel y

mucosa. Lo permisible es de 1mg/m3 dosis letal 1gr.

En caso de entrar en contacto con los ojos y la piel realizar
el lavado con abundante agua y jab6n por lo menos 15',en
caso de caer en la ropa retirarse de inmediato. En caso de
intoxicacion de inmediato llamar al médico de guardia y

seguir con las indicaciones médicas.

Glutaraldehido. Agente desinfectante que produce toxicidad
por inhalacion causando tos, dolor de cabeza, dificultad
respiratoria y nauseas. En el caso de exposicion cutanea

puede producir enrojecimiento e irritacion.

Oxido de etileno. Las vias de ingreso al organismo son a
traves de la respiracion (de mayor frecuencia), la piel y

digestiva (con menor frecuencia).

Es réapidamente absorbido por via respiratoria, altamente
soluble en sangre y con una rapida distribucion en el
organismo, siendo eliminado en sus ¥ partes a través de la

orina en 48 horas.

Puede producir toxicidad aguda y subaguda por su inhalacién
de altas concentraciones en tiempo breve (mayor de 100ppm.)

produce irritacion ocular, de las vias respiratorias (con disnea,
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cianosis, pudiendo llegar al edema pulmonar) sintomas
digestivos (nauseas, vomitos, diarreas) neurologicos (cefalea,
somnolencia, descoordinacién y excepcionalmente
convulsiones). En estado liquido y en soluciones, su efecto
irritante es mayor y puede desencadenar dermatitis alérgica.
Casos de carcinogénesis, muta génesis y teratogénesis han
sido demostrados en animales en estudios experimentales. Por
ello esta clasificada como sustancia tipo C2. de acuerdo a la
OSHA, los valores limites permisibles de exposicion (PEL) son

de 0.8ppm. 0 1.4mg/m3 en 8 horas de trabajo.

7.7.3. Recomendaciones Generales

A. En el caso de los riesgos fisicos que son los que

generalmente se pueden modificar y solucionar, se recomienda

tomar en cuenta:

e La capacitacion, comunicacién y reglamentacion interna
como principales estrategias para prevenir los riesgos

fisicos,

e Vigilancia estrecha de un adecuado control de la
temperatura y ventilacion en los ambiente. Tales como las
salas de maquinas y el uso adecuado de proteccién personal

en area de alto riesgo (zona contaminada).

e Entrenar al grupo humano para los casos de accidentes

como quemaduras, cortesy traumatismos.

e Tener un botiquin adecuadamente implementado para

urgencias.
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B.

En cuanto a la prevencion y tratamiento de los riesgos

guimicos detallados anteriormente se recomienda:

e Cuando se utliza Glutaraldehido, ETO y perdxido de
hidrogeno debemos considerar ambientes bien ventilados,
proteccion personal segun posibles contactos (guantes,
anteojos, mascarilla) el uso de camaras disefladas para

evitar la exposicion asi como de equipos automatizados.

e En el caso de hipoclorito de sodio, nunca debe ser mezclado
con amoniaco (sustancia que se utiliza para la limpieza de

los inodoros)

e En casos de fuga de ETO (algunos detectan la fuga por un
olor a dulce) puede dar signos de eczema y prurito. En tal
caso, de inmediato se debe evacuar la zona, ventilar y
comunicar a un experto. Se debera asimismo eliminar el gas

con agua pulverizada y nunca verter chorros de agua.

e Cuando se utilice ETO y Glutaraldehido es importante el
control ambiental. Para la medicion periédica de la

concentraciéon minima aceptable. Ver anexo N°22.

En cuanto a los riesgos bioldgicos, cuando se tiene contacto
con los materiales contaminados y se manejan desechos tanto
infecciosos como no infecciosos de origen humano,
provenientes de areas de aislamiento tales como tejidos, fluidos
corporales, incluyendo sangre y plasma; y los contenidos en
instrumentos corto punzantes contaminados utilizados en
quirdfanos, laboratorio, etc.; la medida recomendada es la
aplicacion de los principios de BIOSEGURIDAD que a

continuacion se detallan:
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a.

Universalidad. Quiere decir que todo material que tenga
materia organica se maneje como material altamente
infeccioso. No se esperard un rétulo para decir que es
contaminado y se aplicara los protocolos de limpieza y

descontaminacion ya mencionados en el Capitulo 1.

Uso de barreras fisicas y quimicas. Para la proteccion
personal es sumamente importante cuando se manipule
materiales e instrumentos contaminados y cuando se
realice desinfeccion con agentes quimicos. El uso de
mascarillas para la preparacion de textiles en la zona azul

es obligatorio.

Manejo adecuado de desechos. Especialmente en el
caso de instrumentos corto punzantes, es importante la
segregacion del material de desecho que debe realizar el
usuario externo. Es importante tener en cuenta la
clasificacion de los desechos de acuerdo a las normas de

la Direccién General de Saneamiento Ambiental (DIGESA).

D. En cuanto a los riesgos ergondmicos, se recomienda tener en

cuenta:

Mantener una relacion directa con el equipo de trabajo para
identificar rdpidamente factores ambientales (humedad,

vapor, calor) que afecten los limites normales de confort.

Capacitar al personal sobre las posturas adecuadas para el
trabajo y los movimientos naturales que se deben aplicar al
trasladar cargas, levantar peso, etc. Teniendo presente el
uso de ayudas tales como coches de transferencia o equipos
mecanicos adecuados, para evitar la fatiga y los trastornos

musculares esqueléticos.
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e Los muebles de trabajo (sillas, mesas, banquetas y otros)
deberan estar acondicionados de tal manera que permitan la

ergonomia postural.

e Establecer una rotacion de las actividades entre el personal

para evitar monotonia en el trabajo.

e El grupo humano deber4d marcar su propio ritmo de
produccion de actividades, el cual no estara sujeto a una

dependencia total con la maquina o hacia otras personas.

e Al mantener la organizacion del trabajo en equipo, la
participacion, el ritmo de trabajo y la automatizacion se

evitard problemas de estrés o de ergonomia psicosocial.
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PROCESOS PARA LA ADQUISICION DE MATERIAL
MEDICO, INSUMO E INSTRUMENTAL

El usuario envia su cuadro de necesidades del afio (paad) a la oficina de
logistica.
La oficina de logistica recibe el cuadro de necesidades, evalia la
informacion y solicita el presupuesto para el afio en curso a la oficina de
oficina de planeamiento estratégico.
El sub-almacén sismed, solicita a todos los usuarios su cuadro de
necesidades del afio, para realizar el consolidado anual, tomando en
cuenta los datos historicos.
Sub-almacén envia dicho consolidado y las especificaciones técnicas a la
oficina de logistica.
La oficina de logistica, recibe dicha informacion, realiza el estudio del
mercado y procede a clasificar los materiales e insumos, segun el tipo de
proceso, que pueden ser:

e Asp: adjudicacion sin proceso menor a 3 uit

e Mc: menor cuantia el monto hasta s/. 40,000

e Ads: adjudicacion directa selectiva desde s/.41,000 hasta s/.200,000

e Adp: adjudicacion directa publica desde s/. 201,000 hasta s/.400,000

e Lp: licitacion publica desde s/. 401,000
Habiendo un ganador de acuerdo al proceso convocado, ingresara el
material al almacén de logistica de acuerdo al cronograma establecido.
El sub-almacén solicita mediante pecosa (pedido de comprobante de
salida) al almacén de logistica la cantidad necesaria para repartir a los
usuarios mensualmente.
El usuario a través de su pecosa solicita el material médico e insumos para
el mes de acuerdo a su cuadro de necesidades.
Sub-almacén, atiende la pecosa de los usuarios comparando con su
cuadro de necesidades trabajado.
Sub-almacén entrega al usuario Yy la oficina de planeamiento estratégico el

reporte del consumo mensual valorizado.
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ANEXO N° 1
TIPOS DE DETERGENTES

1. SOLUCIONES ALCALINAS O ACIDAS

2.

Es recomendable utilizar compuestos alcalinos que incluyan soda
caustica, fosfatos, carbonatos y silicatos, ya que son buenos agentes
limpiadores, ayudan disolver las grasas y son faciles de remover. Algunos
de ellos ablandan el agua y producen el fendmeno de sinergia con otros
detergentes potenciando su accion.

Los compuestos acidos solo pueden ser usados en superficies de acero
inoxidable y sirven para remover 6xido o aumentar el brillo de ellas.

La experiencia ha demostrado que los detergentes alcalinos son mejores
para la remocion de materia organica y los acidos para la inorgéanica.
Tanto los agentes alcalinos como &acidos deben usarse en las
proporciones adecuadas porque dafian algunos materiales y son irritantes
para la piel y mucosas del personal en concentraciones altas. También se
debe tener en cuenta al ser utilizadas en altas temperaturas pues algunos
de ellos vaporizan gases toxicos. Es recomendable verificar las

indicaciones del producto.

INHIBIDORES SINTETICOS DE LA TENSION SUPERFICIAL

(SURFACTANTES)
Son elementos capaces de penetrar la superficie de los articulos
produciendo emulsiones de la suciedad con lo que se facilita su eliminacién

por arrastre. Pueden formar o no espuma y ser o no biodegradables.

ESTABILIZANTES

Se utilizan en los detergentes para evitar la precipitacion del agua dura. Los

dos tipos de estabilizadores usados en los detergentes son los fosfatos o

ablandadores.
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4. SOLVENTES
Se agregan a los detergentes para mejorar su capacidad de penetracion.
Existen solventes especificos para cada compuesto, como por ejemplo, las

enzimas.

5. ABRASIVOS
Son derivados de arena o cuarzo. Producen un efecto de pulido en la
superficie de los articulos y eliminan la suciedad por medio del raspado de
las superficies. Estos agentes deben ser usados con precaucion y solo en
materiales donde existan evidencias que no se alteran ni deterioran por el

uso.

FUENTE: “MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA’RM N°
1472-2002-SA/D
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ANEXO N° 2 )
RECOMENDACIONES PARA LA RECUPERACION Y
CONSERVACION DE LOS INSTRUMENTOS

1. Separar los materiales o instrumentos para su tratamiento.

2. Preparar un recipiente con agua suficiente para la dilucion del agente

guimico segun recomendacioén del fabricante.

3. Preparar el agente quimico que sirva para remover manchas y oxidacion

del material e instrumental de acero inoxidable.

4. La dilucibn de uso del agente debe realizarse de acuerdo a

especificaciones del producto usado.

5. Normalmente estos insumos indican que se sumerja en el agente quimico

los instrumentos por espacio de 10 a 15 minutos.

6. Los instrumentos deberan ser sumergidos con la cremallera abierta y si es

posible desarmados.

7. Cepillar las manchas con un cepillo no metalico de cerdas duras y con

esponja verde para las zonas lisas.
8. Enjuagar con abundante agua fria.

Es importante mencionar que para llevar a cabo este procedimiento se debe
utilizar barreras de proteccion (guantes de goma, anteojos, respiradores N95,
mandil impermeable), ya que los agentes pueden producir irritacion en la piel y

en los 0jos. Las soluciones deberan ser descartables.

FUENTE: “MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA’RM N°
1472-2002-SA/DM
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ANEXO N° 3

CLASIFICACION DE INSTRUMENTOS Y OBJETOS PARA SU
PROCESAMIENTO Y USO CORRECTO EN LA ATENCION DE

PACIENTES
CLASIFICACION DE i
OBJETOS EJEMPLOS METODO PROCEDIMIENTO
CRITICOS Instrumental  quirdrgico | Esterilizacion en | Técnica estéril: campo,
Penetran en los |y de curacion. autoclave, pupinel:|guantes y  pafios
tejidos, en el sistema | Protesis ~ vasculares, | 0xido de etileno con | estériles.
vascular y en las |esqueléticas y otros. equipo de | Instrumentos y
cavidades Catéteres LV. y | esterilizacion y | materiales estériles en
normalmente estériles | angiografia,  catéteres | aireacion. paquetes individuales.
urinarios, jeringas, |[Usar  antes  del |Lavado de manos

agujas, forceps.

tiempo de expiracion
de almacenamiento.
Controles quimicos y

biolbgicos segln
normas.
Manutencion y

revision permanente
de los equipos.

antes y después del
procedimiento.

SEMI CRITICOS Equipos de asistencia | Esterilizar (si  es | Técnica aséptica
Entran en contacto | respiratoria. posible) desinfeccion |Lavado de  manos
con tejidos mucosos. | Endoscopios, de alto nivel y nivel|antes y después del
Deben estar libres de | laparoscopios, intermedio segUn el | procedimiento.
bacterias vegetativas. | broncoscopios, cénulas |tipo de material. Separacion de é&rea
endotraqueales, aseptica y  érea
sondas, tubos de contaminada.
aspiracion; baja
lenguas;  termdémetros
rectales.
NO CRITICOS Fonendoscopios, Desinfeccion de Desinfeccion
Solamente entran en | esfigmomandmetrosy | mediano y bajo nivel. | concurrente (diaria) y

contacto con la piel
sana

manguitos, asi como
objetos de uso del
paciente: vasos, loza,
cubiertos, chatas,
urinales y ropa de cama

Normas de limpieza y
desinfeccion en
conocimiento y a la
vista del personal
que las ejecuta.

terminal (al alta del
paciente)

Separacion de objetos
y materiales limpios de
los sucios.

Fuente: adaptado de “cdc. Gui delifies — desinfection and sterilization”,

febrero 1981
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ANEXO N° 4

NIVELES DE ACCION DE LOS DESINFECTANTES DE
ACUERDO AL TIPO DE MICROORGANISMOS

NIVELES DE BACTERIAS VIRUS
ACCION HONGOS ]
CELULAS | TBC | ESPORAS MEDIANO Y | PEQUENOS
VEGETATIVAS LIPIDICOS Y NO
LIPIDICOS
ALTO + + + + + +
INTERMEDIO + + -() + + +]-
BAJO + +/- + +/-

(+)

Indica el efecto bactericida del desinfectante (capacidad de eliminar),
solamente con tiempo adecuado de inmersion DAN. Ademas, son

capaces de eliminar un alto nimero de esporas bacterianas en test de

laboratorio.
) Indica un pequefio o nulo efecto de eliminar.
(1) Algunos desinfectantes de nivel intermedio, pueden ser micro

bactericidas y su accion virucida es limitada.

FUENTE: BLOCK SS. EDITOR.DESINFECTION, STERILIZATION AND
PRESERVATION, 1991.
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PRINCIPALES AGENTES DESINFECTANTES Y DE ACTIVIDAD GERMICIDA

ANEXO N° 5

DESINFECTANTE

TIEMPO DE CONTACTO Y ACTIVIDAD GERMICIDA

1 MINUTO

10 MINUTOS 30 MINUTOS 3 HORAS
ORTHOPTHALDEHIDO BFMYV BFMYV BDMVS
PEROXIDO DE HIDROGENO 3% | |
GLUTARALDEHIDO ALCALINO 2% BFM BFMYV BFMVS
HIPOCLORITO DE SODIO BFMYV BFMYV BFMYV BFMVS
FENOLES [ B
AMONIO CUATERNARIO 7.5% [ B
AMONIO CUATERNARIO BFMYV BFMVS

0.4% + 23% HCL

| = INEFECTIVO, B = BACTERICIDA, F = FUNGICIDA, M = MICOBACTERICIDA, V = VIRUCIDA, S = ESPORICIDA
El criterio de eficacia fue de + - 3 log 10 en la pruebas.

Fuente: Modificado por Best et al (9) SydedSattar
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ANEXO N° 6
DILUCION E INDICACIONES PARA EL USO DE
HIPOCLORITO DE SODIO Y COMPUESTOS CLORADOS

FORMULA:
Litros de agua X ppm
CC =
Concentracion de compra
DONDE:
Clc = centimetros cubicos de HCI a agregar a la preparacion
Litros de agua = cantidad a preparar
Ppm = partes por milléon (concentracién a preparar)
Casera 5.25%
Concentracion = concentrada 10%
De compra piscinas 12%, etc.

CONCENTRACIONES Y USOS

10,000 ppm = 1% =  concentraciébn para desinfeccion de
derrames, previa limpieza

5,000 ppm = 0.5% = desinfeccion de materiales, previa
limpieza

1,000 ppm = 0.1% =  desinfeccion de é&reas criticas, previa
limpieza

100 a 500ppm = 0.01 a 0.05% = desinfeccion de é&reas no

criticas.

FUENTE: “MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA"RM N°
1472-2002-SA/DM
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ANEXO N° 7
TIPOS DE EMPAQUES Y SU COMPATIBILIDAD CON LOS METODOS DE ESTERILIZACION

TIPO DE EMPAQUE AUTOCLAVE CALOR SECO ETO PLASMA P.H. RADIACION
TEJIDO DE ALGODON Sl NO NO NO NO
PAPEL GRADO MEDICO SI NO Sl NO NO
PAPEL CREPADO Sl NO Sl NO NO
PAPEL KRAFT Sl NO NO NO NO
FILMES TRANSPARENTES Sl NO Sl NO NO
LAMINAS DE ALUMINIO NO Sl NO NO NO
CAJAS METALICAS Sl Sl Sl Sl SI
VIDRIO REFRACTARIO SI Sl NO NO NO
TYVEC SI NO Sl SI Sl
NO TEJIDO Sl NO Sl st e

FUENTE: JUNQUEIRA, SILVA BIANCHI 1987
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ANEXO N° 8

TIEMPOS DE ESTERILIZACION EN AUTOCLAVE (EN MINUTOS)

TIEMPO DE TIEMPO DE TIEMPO DE TIEMPO DE
PENETRACION  + MUERTE / SEGURIDAD = ESTERILIZACION
ESTADO GRAVITACIONAL
121°C 12 12 6 30 MIN.
133°C 12 2 1 15 IN.
133°C 2 1 3 MIN.
METAL Y VIDRIO
133°C 7 2 1 10 MIN.
ESTADO PRE VACIO
133°C 1 2 1 4 MIN.

NOTA: EL TIEMPO DE ESTERILIZACION NO INCLUYE EL TIEMPO REQUERIDO PARA ALCANZAR LA TEMPERATURA
DESEADA NI EL SECADO NI LA ELIMINACION DE AIRE DE LA CAMARA.
FUENTE: Asten JAAM van, Steam Sterilization in practice, 1996.
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ANEXO N° 9
MANEJO DE ARTICULOS CONTAMINADOS CON PRIONES

Los priones son agentes transmisibles no convencionales. Son por ejemplo, el
agente etiologico de la encefalopatia espongiforme bovina sub-aguda, conocida

también como Enfermedad de Jacob Creutzfeldt o “enfermedad de las

vacas locas”.

Riesgo de transmision de la ECJ segun el tipo de fluido y 6rgano.

e Alto: Cerebro, duramadre, médula espinal LCR, ojos.

e Bajo (menos del 20%): rindon, pulmén. Bazo, nédulos linfaticos, colon

proximal, placenta.
e Sin riesgo: resto (nervios periféricos, sangre, musculos, grasa, corazon,

musculo esquelético, orina, tiroides, cartilago, cabello, piel, semen, etc.)
Inactivacion del agente de ECJ por desinfeccion o esterilizacion:

e Se debe considerar limpieza e inactivacion.
e Limpieza por si misma reduce 4 log. del agente.

e Desinfeccion / esterilizacion 4 — 7 log. de reduccion.

Todos los articulos deberan ser procesados en los siguientes métodos:

METODOS QUIMICOS:
e Hipoclorito de sodio: en la dilucion de 20,000 ppm. Y exposicion de 1

hora (60 minutos)
e Fenoles: en la concentracion del 90% 1 hora (60 minutos)
e Existen otros productos tales como urea, acido formico, hidréoxido de

sodio, etc., cuyas presentaciones y concentraciones no se encuentran

disponibles en nuestro medio.
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METODOS FiSICOS:
Sélo la utilizacién del método de calor hiumedo (autoclave) puede inactivar

este microorganismo. La indicacion es utilizar temperaturas entre 134 ° a 138°
C en autoclaves de vacio, 18 minutos de esterilizacién y no menos de una hora
de proceso. En el caso de autoclaves por gravedad este tiempo de proceso

sera mayor de 1 hora.
Desinfectantes efectivos:

e Hidroxido de sodio 1 N (1 hora, resultados variables)
e Hipoclorito de sodio 5000 ppm. (15 minutos)

e Fenolicos 0.9% (30 minutos)

FUENTE: “MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA’RM N°
1472-2002-SA/DM
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) ANEXO N° 10 )
CARACTER DE LO QUE ES ESTERIL

Riesgo de no esterilidad

El estado estéril o no estéril de un objeto no puede ser puesto en evidencia por
las técnicas analiticas convencionales. Esta condicion puede estimarse
calculando el numero de microorganismos residuales existentes en un articulo

sometido a un determinado método de esterilizacion.

El nimero residual depende de:

A. De la contaminacion inicial (Co) concentracion, volumen o masa) de los
articulos a esterilizar.

B. Del volumen (V) o de la superficie (S) de los articulos a esterilizar.

C. De la eficacia (E) de la esterilizacion expresada en numero de
reducciones decimales. Por ejemplo, si la esterilizacion ha permitido
reducir la poblacién inicial de 10n microorganismos a una poblacion de
10m., la eficacia es:

E=n-m

Después de la esterilizacion, el numero medio ® de microorganismos por
objeto es igual a:

R=CoxV(©S)x10E
Donde R representa también la probabilidad para un articulo de ser no estéril,
es pues el riesgo de no esterilidad del articulo.
R debe ser también lo mas pequefio posible. R no es nunca nulo.
La farmacopea Europea y Americana han fijado en 102 el limite maximo de
riesgo R de la no esterilidad.
La esterilidad de un lote de articulos es pues una nocion relativa. Y segun las
técnicas analiticas este es el nivel de calidad que se debera analizar entre un

millébn de articulos esterilizados.

FUENTE: “MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA"RM N°
1472-2002-SA/DM
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ANEXO N° 11
PRACTICAS RECOMENDADAS PARA EL USO DE INDICADORES QUiMICOS INTERNOS Y
EXTERNOS
CONTROL CONTROL
ORGANIZACION OBJETIVO CONTROL PAQUETE EXPOSICION | REGIST | EQUIPO
INTERNO EXTERNO | RO BOWIE-DICK
AAMI Los indicadores quimicos (IQ) se utilizan para | Colocar en el interior de todos Deben Usarse
Buenas  préacticas  en | monitorear uno 0 mas parametros del proceso | los paquetes en la zona menos | colocarse en diariamente y
hospitales. de esterilizacion para detectar fallas en el | accesible para la penetracion todos los Sl después de
Esterilizacion con vapor y | empaquetamiento, carga o mal funcionamiento | del agente esterilizante. Este paquetes. instalaciones.
aseguramiento de | de la esterilizacion. Ningun IQ verifica que el | puede o no ser el centro del Tres ciclos
esterilidad, 1993. material esté estéril. paguete. consecutivos
AAMI Monitorear el proceso de esterilizacion ante | Debe usarse dentro de cada Deben
Esterilizacion con vapor y | cambios fisicos o quimicos, debido a las | paquete o contenedor, ya que colocarse en
aseguramiento de | condiciones fisicas dentro del esterilizador. | existen variaciones que pueden | todos los NO
esterilidad, servicio | Detectar problemas asociados con un mal | afectar las superficies con el paquetes Si
ambulatorio, cuidados | empaquetamiento, carga o mal funcionamiento | vapor y el tiempo necesario
médicos y dental 1992 del esterilizador. EI IQ no comprueba que el | para obtener la temperatura
material es estéril. requerida
AAMI Para detectar fallas importantes en la | Debe usarse en cada paquete o | - Usarse
Esterilizacion Flash- | esterilizacion a consecuencia de errores | contenedor diariamente y
esterilizacion con vapor de | humanos o mal funcionamiento del esterilizador Si después de
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articulos del cuidado del revisiones o
paciente para un uSo mantenimiento
inmediato, 1996. (tres ciclos
consecutivos)
AAMI Detectar problemas asociados con mal empaque | Colocar en el interior de cada Deben
Buenas  practicas en | o mal funcionamiento del esterilizador o pre- | paquete en la zona menos colocarse en
hospitales. acondicionamiento incorrecto. accesible para la penetracion todos los Si
Esterilizacion con EO y del agente esterilizante, este paquetes
aseguramiento de puede o no ser el centro del
esterilidad 1992. paquete.
ASHCSP Para verificar la exposicion a la condiciones de | Colocar dentro de cada Diario y después
Practicas recomendadas | esterilizacién para los cuales el monitor estd | paquete. de reparaciones.
para  servicio  central | disefiado. Un monitor quimico colocado en cada | Debe ser visible desde el Si
esterilizacion 1995 paquete no garantiza que el contenido es estéril | exterior del paguete.
pero significa que el vapor penetrd o que
alcanzo la temperatura deseada.
AORN A pesar de que el monitoreo del proceso no | Debe usarse en el interior de Debe usarse Diario
Préacticas  recomendadas | verifica la esterilizacion, si indica errores en el | cada paquete, incluyendo en el exterior Si
para esterilizacion en el | procedimiento y mal funcionamiento del equipo. | material que se esteriliza en de cada
sitio de practicas 1997 flash. paquete que

vaa
esterilizar.
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CDC
Guia para el lavado de
manos y el control del

No confirman la esterilidad pero muestran que el
material fue sometido al proceso de
esterilizacion.

Verificar la penetracion del

vapor y la temperatura deseada.

Deben ser
visibles desde
el exterior de

ambiente hospitalario, cada
1985 paquete.
JCAHO De acuerdo a lo determinado por las politicasy | SI -
Manual de acreditacion procedimientos del hospital
para hospitales 1997
VA Los indicadores externos denotan que los | Opcional En cada Si Diario
Libro 7176 paquetes han sido expuestos a condiciones paquete 0
fisicas, no que son estériles. Los indicadores material

quimicos no deberan usarse como sustituto de
los indicadores bioldgicos.

FUENTE: “MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA”"RM N° 1472-2002-SA/DM
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ANEXO N° 12
PRACTICAS RECOMENDADAS PARA EL USO DE INDICADORES BIOLOGICOS

Cuarentena hasta Sub-cultivo
Organizacion IB requeridos Frecuencia de uso resultado del IB del IB
Vapor OE
AAMI Deben usarse dentro de | Minimo Implantes hasta que el | Realizar  una
Buenas  practicas en  hospitales, | un paquete de 16 toallas | semanalmente, resultado del IB esta |identificacion
esterilizacion con vapor y aseguramiento preferentemente disponible presuntiva
de esterilidad, 1993 diario.  Implantes,
instalaciones y
reparaciones
AAMI Deben usarse en | Minimo Cuando sea posible |Realizar una
Esterilizacién con vapor y aseguramiento | paquetes 0  charolas | semanalmente, con implantes, hasta | identificacion
de esterilidad, servicio ambulatorio, | representativos preferentemente que el resultado del IB | presuntiva
cuidados médicos y dental, 1992 diario,  implantes, esta disponible
instalaciones,
reparaciones
AAMI Deben usarse en charolas | Minimo Realizar una
Esterilizacion ~ Flash-Esterilizacion  con | perforadas envueltas | semanalmente, identificacion
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vapor de articulos del cuidado del paciente | individualmente, estuches, | preferentemente presuntiva
para uso inmediato, 1996. protectores, contenedores | diario,  implantes,

rigidos. instalaciones,

reparaciones.

AAMI Deben usarse en un Cuando sea posible |Realizar una
Buenas  practicas en  hospitales, | paquete de| Cada ciclo|con implantes, hasta |identificacion
Esterilizacion con OE, aseguramiento de |jeringas/toallas instalaciones, que el resultado del 1B | presuntiva
esterilidad, 1992 reparaciones esta disponible
ASHCSP Deben usarse dentro de | Minimo diario Implantes hasta que el
Practicas recomendadas para central [un paquete de 16 toallas | Cargas con | Cada carga resultado del IB esta|
esterilizacion, 1995 para vapor. implantes disponible

En una jeringa para EO

AORN

Practicas recomendadas para

esterilizacion en el sitio de practicas

Diario, cargas con

implantes,
evaluacion de
nuevos articulos

para esterilizacion,
instalaciones,
reparaciones,

localizacion

Con cada carga
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CDC
Guia para el lavado de manos y el control

del ambiente hospitalario, 1985.

Deben utilizarse

Minimo
semanalmente
Cargas

implantes

Minimo
semanalmente

con | Cargas con implantes

Implantes hasta que el

resultado del IB esta|

disponible

JCAHO
Manual de acreditacion para hospitales,
1997

Las politicas y los procedimientos deben basarse en las practicas,

leyes, reglas y conocimientos cientificos actuales recomendados mas |

estrictos

VA
Libro 7176

Diario, cargas
con implantes,

reparaciones

Cada ciclo

FUENTE: Standards and Recommended Practices. (AAMI) 1996
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_ ANEXO N° 12-A )
DISENO DE ESPACIOS DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

B T 2
P | = ) w— | i i
5| G T

JERIA

=RIAL
RIL

ON
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LEYENDA

© © N o g bk wDNPR

© © N o g bk wDNR

el =
N PO

SECTOR INTERMEDIO:

Anatomia Patolégica

Banco de Sangre

Centro Obstétrico

Centro Quirurgico

Farmacia

Patologia Clinica

Diagndstico por Imagenes

Materno Fetal-Ecografia Obstétrica

Endoscopia

SECTOR FINAL

Odontologia

Cirugia Pediétrica
Otorrinolaringologia

Oftalmologia

Ginecologia

Reproduccién Humana (Infertilidad)
Ginecologia-Oncologia (Colposcopia)
Neumologia Adultos

Dermatologia

Obstetricia (aro-normal-madre adolescente)
Medicina Pediatrica

Neumologia Pediatrica

_ SECTOR FINAL EMERGENCIA

1. Emergencia Pediéatricay Gineco-Obstétrica

156



f"{r MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

SECTOR FINAL PROGRAMA

1. Unidad de Bronco Pulmonares

2. Programa Procetts-SIDA
3. Programa de Planificacion Familiar
4

. Campafia de Salud

_ SECTOR FINAL HOSPITALIZACION Y UCI C. CRITICOS
1. Hospitalizacion de Pediatria

Hospitalizacion de Cirugia Pediatrica

Hospitalizacion de Gineco-Obstetricia

Hospitalizacion de Madre Adolescente

Hospitalizacion de Neonatologia

Servicio de Cuidados Critico del Neonato

Servicio de Cuidados Criticos del Adolescente

© N o o A Db

Servicio de Cuidados Criticos de la Mujer
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ANEXO N° 13

RECOMENDACIONES PARA EL TIEMPO DE VALIDEZ DEL
PROCESO DE ESTERILIZACION, SEGUN DIFERENTES

AUTORES
AUTOR EMPAQUE TIEMPO OBSERVACION
Empaque integro
ZANON, 1987 |Papel grado médico,|3 semanas Anaquel abierto
algodon, papel 8 semanas Anaquel cerrado
Papel kraft, manila, |10 dias No hay diferencia en
NOGUEIRA etal, sulfito almacenamiento.
Campo doble de |15 dias|En  armarios con
1987 algodon. HONADOMANI diferentes
Cajas de metal 30 dias caracteristicas
Diferentes empaques |7 dias
SAO PAULO, |en proceso fisico. Empaques integros
1994 Papel grado médico, |indefinido
ETO
Tejido de algodoén |3 — 14 dias Anaquel abierto
simple 14 — 21 dias Anaquel cerrado
GARDNER PEEL |Tejido de algoddn |28 — 56 dias Anaquel abierto
1986 doble 56 — 77 dias Anaquel cerrado
Papel crepado simple |28 — 49 dias Anaquel abierto
+ 63 dias Anaquel cerrado
Empaques  plasticos, Empaques sellados
RUTALA, 1992 |semipermeables mixtos |9 meses con calor.
30 dias integros

Fuente: MAYWOEM (1984) diversos autores discuten los plazos de
validaciéon de la esterilidad. PUGLIESE, HUNSTIGER 1992, AORN 1994,
AORN 1996. Sugieren que estos plazos deben ser establecidos por cada
institucién de acuerdo a las recomendaciones dadas.
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ANEXO N° 13-A

TIEMPO DE CONSIDERACION DE LA ESTERILIDAD SEGUN TIPO DE
EMPAQUE EN LOS SERVICIOS DEL HONADOMANI

TIPO DE EMPAQUE

DURACION DE LA

TIPO DE ANAQUEL

ESTERILIDAD
PAPEL KRAFF: UN SOLO 7 DIAS CERRADO
EMPAQUE 3 DIAS ABIERTO
PAPEL CREPADO: UN SOLO 4 SEMANAS CERRADO
EMPAQUE 2 SEMANAS ABIERTO
PAPEL CREPADO:DOBLE 4 SEMANAS CERRADO
EMPAQUE 2 SEMANAS ABIERTO
3-14 DIAS ABIERTO
CAMPO SIMPLE ALGODON
14 -21 DIAS CERRADO
4 SEMANAS ABIERTO
CAMPO DOBLE ALGODON

6 SEMANAS CERRADO
MANGAS MIXTAS :UN SOLO ABIERTO

6 MESES
EMPAQUE CERRADO
MANGAS MIXTAS:DOBLE ABIERTO

9 MESES
EMPAQUE CERRADO
ABIERTO

CAJAS METALICAS 30 DIAS
CERRADO

FUENTE: “MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA’RM N°

1472-2002-SA/D
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ANEXO N° 14
REGISTROS
TEST DE BOWIE DICK
FECHA: w\oooiioeiee

OPERADOR (A): ... veve e eeees oot eee e eee et
NOMBRE DE AUTOCLAVE TIEMPO DE ESTERILIZACION TEMPERATURA
HORA DE INICIO: HORA DE TERMINO.;
OBSERVACIONES:
SUPERVISADO:
FIRMA Y CEP:

CENTRAL DE ESTERILIZACION-SUMINISTRO
“MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA”
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ANEXO N° 15
AREA:
BIOLOGICOS DE OXIDO DEETILENO
e T (-] =RE FRAR  |WaUN SR ¥ W0 =0 FLECTIRA F=AIR 20 |+ LU
ESERL NCEAR AT N3o BN
OBSERVACIONES:
SUPERVISADO:
FIRMA'YY CEP:
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ANEXO N° 16

{5 CONTROL DE CULTIVO DE BIOLOGICOS MAQUINA N®
- CALOR HUMEDO
ESTERILIZACION INCUBACION
TFO DE FRMA Ir CE =) TERMINA RESULTADD PEGAR STIKER
FECHA TURNG HORA PROCESO CASLLA FECHA HORA FECHA HORA FRMA FOSITND)
BORAGL (HEGATIVO)
E '3 R RCE ENTAL  (GIGOMA  AILIGUDOS
OBSERVACIONES:
SUPERVISADO:
FIRMA'Y CEP:
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ANEXO N° 17 )
CONTROL DEL PROCESO DE ESTERILIZACION: VAPOR
SATURADO

CONTROL DE CARGAS DIARIAS ESTERILIZADAS

TURNO: CARGA:.........ooovviiiiiiiin
. MATER. CARGA |IPOR CA‘RGA 2 E
OBSERVACIONES:
SUPERVISADO:
FIRMAY CEP:
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ANEXO N°18

CARGAS ESTERILIZACION OXIDO DE ETILENO-ETO

TURNO:

RESPONSABLE:

NO

MATERIAL

SERVICIOS

SOP

GINE
COLO

NICO

uccMm

RN 2D}
PISO

ucl
NEO

UTI

MED.
PED.

CIR.
PED.

EMER
PED.

EMER
OBS.

OTRO:!

TOTAL

PQTES.

BIGOTERA

CABLE DE IRRIGACION

CABLE SILICONA

CAJA DE CATARATA

CAJA DE PTERIGION

CANASTILLA HISTEROSCOPIA

CANASTILLA LAPARASCOPIA

CANASTILLA RESECTOSCOPIO

CANULA DE COHEN

CANULA DE KARMAN

CANULA DE TRAQUEOSTOMIA

CASQUETE

CONECTORES

CONEXION DE OXIGENO

CUCHILLETAS

DISPENSADORES

ESTIMULADORES

FRESAS

FUNDA: 10 MM Y 5 MM.

GANCHO HOOP

GUIAS

HOJAS DE LARINGOSCOPIO

JUEGO DE CORRUGADOS

JUEGO DE CORRUGADOS BLENDER

JUEGO VENTURI

LAPIZ BIPOLAR

LAPIZ ELECTROBISTURI

LAPIZ ELECTROCAUTERIO

LINEA PROXIMAL

PINZA BIPOLAR C/CABLE

PINZA EXTRACTORA

PINZA LEGASURE

PINZA MERYLAN

PINZA MONOPOLAR C/CABLE

REDUCTORES: 100 MM Y 5 MM

SET DE AGUJAS

TAPAS : NEGRAS Y BLANCAS)

TAPITAS DE VIAS

TRAMPA DE BRONCO

TROCAR: 10 MM. Y5 MM.

TUBO DE MAYO

TUBO ENDOTRAQUEAL

TUBULADURAS: GRANDES Y CHICAS

TOTAL POR PAQUETES

OBSERVACIONES:

SUPERVISADO:

FIRMA'YY CEP:
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FECHA:

ANEXO N° 19

CONTROL DE PRODUCCION

REGISTRO PROCESO DE MATERIAL: AREA ROUA

TURNO,

MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
- Central de Esterilizacién-Suministro

HOMBRE

HOMBRE:

S TUNMENTAL

1) RECEPCION

2) LAVADO

3) SECADO

REC 1
IO EE

CLASI

TRANS

s

ABREBOCA
[BOLOS .
CAJA OE NSTRUMENTAL

WA

LA TRAN:

A

TRANSP.

CANULAS DE

EC DE ANEST. EFIDURAL
LAVATORICS

LEGRAS

MANGO DE BISTURI
PizAS

EIEONERA

SEPARADORES SULLIVAM
SEPARADCRES BALFOURSET
SETOE LWPEZA

TERAS
VALVA MALEABLE

ANNOTONOS

EQ PARTOS (G Pams.l
FORCEPS

PZ RESTOS PLACENTARICS
[FEVISION DE CUELLO (9 Pz |
FRASCCS MLESTRA

[CUBETAS VACIAS
EQ SARACEN

EQ FLEBOTOMNA NEO

EQ PLELTORTOMA
EC SUTLRA
|Ec FLEBOTCRAL

[ESPECILCS

PZ FOESTER CLURVAS
P2 FOESTER RECTAS
EZ BOSSEMAN

RFONERAS

TNECR [E ALGODAN

AGLUA DE SUTURA

CUBETA INSTRUMENTAL (C-P).
CUBETA ESPE-PINZAS (CE G-01
CUBETAS ESPEC PINBAS E-OV

EC BICPSIA (CEXT G-

EG CURACICNES (C EXTER, GOy
FRASCOS ASPIRACION
[EBASCOS DRENAJE

FRACOS VAQIOS
FRASCOS MLESTRA

HSTERCVETRD

me TR BRONCUPLLM
5 TRLMENTAL DENTAL
S TRLMENTAL OTORFIG

PZ TRABALA
PZ SACBOCADD
[RACHERA CTRORRING

TBLLADURAS
CONEXICHNES DE 2
[HUMFICADORES

[ NEELLEA DOFE:

CAMPOS FENESTRADD
CAMPOS SMPLES

PARALES
SABANAS
RAS

[POHCHO ABDO ADLLTD

QAN

DETERGENTE ENAMA TICO LITRO
DETERCENTE ENAMATICO GALCN
GLUCONTATD DE O3 ORH - CETRIM

ToTAL

MARAIA

OBSERVACIONES:

REC 1-RECEFCION DE 7A 8:00 A M
REC TRECEPCION DE 17 A 200 P14

WEQIS) REGISTRO
BRSPECIMISPECCION

(TRANS)TRANSPORTE
(EMPAGU EMPAGUE

SUPERVISADO:

FIRMA'Y CEP:
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ANEXO N° 20
CONTROL DE PRODUCCION

JATBRL o REGISTRO PROCESO DE MATERIAL : AREA ZUL (EMPAQUE)
FECHA:
SERVICIO |INSTRUMENTAL [nomeRrE: TURMO:

(EOLOS

CAMULAS DE:
DILATADORES 1 A A8 IR ol AR L N S Vi, AT R T {ERTRIEL M MO i, OSSR RITIA - [

LAVATORIOS

| MANGO DE BIS
FINZA PORTA OBJETO
PINZAS:

| FINONERAS
| SEPARADORES BALFOUR
| SEFPARADORES SLALLIVAN
SETDE LIMPIEZA

s

VALYA MALEABLE
AMMIOTOMOS
L[4 I B S U s G S S I S N— N—
|ECQL PARTOS (6 Pzas.)
[EEVISION DE CUELLO (9 Pz

-

| RINONERA
SUTUIRA FINA
SUTURA SIMFLE
CUBETA NSTRUMENTAL (PRI | | |
BOLSAS DE 02
[ CUBETA DENTAL

[CLBETA ESPE-PINZAS (CE G-0)
CUBETA S/TAPA

(FRASCOS ASPIRACION

|FRASCOS DRENAJE
| FRASCOS MUESTRA.
{HISTEROMETRO

IDIF |
mascaRMLAS 0 Y
|SET DE BN

CAMPOS FENESTRADO
T-

CAMPOS SIMPLES
| FUNDA DE MAYO

s FPAMALES

SOLERAS
DETERGEMTE ENZIMATICC GLIM.

(FRASCOS VACIOS
| +CETRIM, LT

Tapas
TOTAL:

OBSERVACIONES:

SUPERVISADO:

FIRMA'Y CEP:
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PROGRAMACION ANUAL PARA EL MANTENIMIENTO DE EQUIPOS BIOMEDICOS

ANEXO N° 21

EQUIPOS

FECHA

ENERO

FEBR.

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEM.

OCTUB.

NOVIEM.

DICIEM.

AUTOCLAVE
AMSCO

SELLADORA DE
MANGAS MIXTAS
EEE-1500

SELLADORA
MANUAL (DE
IMPULSO)

ESTERILIZADOR
OXIDO DE
ETILENO STERI-
VAC

SECADORA DE

TUBOS "BAUMER"

SELLADORA
MANGA MIXTAS
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HAWO 850

SELLADORA
MANGA
POLIETILENO
HAWO 500

ETO
COMPRESORA DE
AIRE PURGAY
LIMPIEZA

VAPOR PURGA DE
CALDEROS Y AIRE
COMPRIMIDO

SECADORA DE
TUBO STERI-VAC

TANQUE
HIDRONEUMATICO

TANQUE
RESERVORIO

TANQUE DE
OSMOSIS

168




N 3 3
“_"{— MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA
HONADOMANI San Bartolomé - Central de Esterilizacion-Suministro

AUTOCLAVE
ESTERILIZA

AUTOCLAVE
OPPICCI

INCUBADORA DE
BIOLOGICO DE
ETOLR

INCUBADORA DE
BIOLOGICO DE
VAPOR L/R
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ANEXO N° 22
PRINCIPALES AGENTES DESINFECTANTES Y
LIMITES DE EXPOSICION OCUPACIONAL

AGENTE QUIMICO REQUERIMIENTO OSHA
ALCOHOLES VARIABLES PELS (dependiendo de
tipo)
ORTHOPTHALDEHIDO Limites no establecidos
DIOXIDO DE CLORO 0.1ppm 8 Hrs. TWA/ 0.3 ppm. STEL
FORMALDEHIDO 0.1 ppm 8 Hrs. TWA/0.3 ppm. STEL
GLUTARALDEHIDO 0.2 ppm. Limite ambiental

Modificado por ASOCIACION AMERICANA DE INSTRUMENTACION MEDICA

(AAM) 1996

PELS = Limite de exposicidén permitido
TWA = Tiempo maximo establecido
STEL = Tiempo minimo de exposiciéon
Ppm = Partes por millén

OSHA = Organizacion Americana de Salud y Seguridad Ocupacional

FUENTE: “MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION HOSPITALARIA’RM N°
1472-2002-SA/D
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